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forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern
Frage S1

Haben Sie selbst ein Kind im Alter zwischen 0 und 4 Jahren?

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
Basis ( 100% ) 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
ja, ein Kind 836 | 695 141 | 133 176 121 265 141 344 492 | 175 654 7 56 243 530 | 797 31 577 259
83%| 82% 86%| 82% 84% 84% 80% 86% 83% 83%| 85% 82% 88%) 89% 86% 81%| 83% 89% 87% 75%
ja, mehrere Kinder 173 | 150 23 29 33 23 65 23 71 102 30 142 1 7 40 126 | 169 4 86 87
17% 18% 14%| 18% 16% 16% 20% 14%) 17% 17% 15% 18%  13% 11% 14% 19% 17%  11%) 13% 25%
Summe 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern
Frage S1

Haben Sie selbst ein Kind im Alter zwischen 0 und 4 Jahren?

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422

ja, ein Kind 836 | 836 - - 94 82 118 127 148 96 88 92 294 94 82 118 126 142 97 86 91 294
83%| 100% - - 66% 66% 75% 77% 86% 73% 64% 63% 70%) 66% 66% 76% 81% 93% 99% 97% 99% 70%)

ja, mehrere Kinder 173 - 166 7 48 43 39 37 25 36 50 54 128 48 43 37 29 11 1 3 1 128
17% - 100% 100%) 34% 34% 25% 23% 14% 27% 36% 37% 30% 34% 34% 24% 19% 7% 1% 3% 1% 30%

Summe 1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%)

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet
Frage S2
Wie alt ist dieses/lhr jiingstes Kind?

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

Basis ( 100% ) 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346

0-6 Monate 142 | 111 31 23 32 13 43 31 73 69 40 101 1 6 36 99 | 133 8 80 62
14% 13% 19%| 14% 15% 9% 13%  19%) 18% 12%| 20% 13%  13%) 10% 13% 15% 14%  23%) 12% 18%

7-12 Monate 125 | 110 15 15 29 19 47 15 45 80 33 92 - 9 39 75 | 120 4 63 62
12%| 13% 9% 9% 14% 13% 14% 9% 1% 13%| 16% 12% - 14% 14% 11%| 12% 11% 10% 18%

13-18 Monate 155 | 135 20 28 32 17 58 20 65 90 39 116 - 7 24 124 | 152 3 102 53
15% 16% 12%| 17% 156% 12% 18%  12%) 16% 15% 19% 15% - 11% 8% 19% 16% 9% 15% 15%

19-24 Monate 155 | 121 34 30 20 23 48 34 53 102 28 125 2 10 48 95 | 150 3 98 57
15%| 14% 21%| 19% 10% 16% 15% 21% 13% 17%| 14% 16% 25% 16% 17% 14%| 16% 9% 15% 16%

25-30 Monate 153 | 135 18 27 31 35 42 18 72 81 19 130 4 9 45 98 | 150 2 109 44
15%| 16% 11%| 17% 15% 24% 13% 11% 17% 14% 9% 16%  50%| 14% 16% 15%| 16% 6% 16% 13%

31-36 Monate 98 82 16 13 24 10 35 16 45 53 20 78 - 9 28 61 93 4 76 22
10%| 10% 10%| 8% 11% 7% 11%  10% 1% 9%| 10% 10% - 14% 10% 9%| 10% 11%| 1% 6%

37-42 Monate 89 79 10 13 22 14 30 10 31 58 15 73 1 7 29 52 84 3 66 23
9% 9% 6%) 8% 11% 10% 9% 6%) 7% 10% 7% 9%  13% 11% 10% 8% 9% 9% 10% 7%

43-48 Monate 92 72 20 13 19 13 27 20 31 61 11 81 - 6 34 52 84 8 69 23
9% 9% 12%| 8% 9% 9% 8% 12% 7% 10% 5% 10% - 10% 12% 8% 9%  23%| 10% 7%

Summe 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%

0-18 Monate 422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 | 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
42%| 42% 40%| 41%  44% 34% 45% 40%| 44% 40%| 55% 39%  13%| 35% 35% 45%| 42% 43%| 37% _ 51%

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage S2
Wie alt ist dieses/lhr jiingstes Kind?

Basis ( 100% )
0-6 Monate
7-12 Monate
13-18 Monate
19-24 Monate
25-30 Monate
31-36 Monate
37-42 Monate
43-48 Monate

Summe

0-18 Monate

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
142 94 45 3 142 - 1 8 11 10 13 12 142 142 - - - - - - - 142
14%| 11% 27% 43%| 100% - 1% 5% 6% 8% 9% 8% 34%| 100% - - - - - - - 34%)
125 82 42 1 - 125 1 2 4 13 10 13 125 - 125 - - - - - - 125
12% 10% 25% 14%] - 100% 1% 1% 2% 10% 7% 9% 30% - 100% - - - - - - 30%
155 118 36 1 - - 155 - 3 9 17 10 155 - - 155 - - - - - 155
15%| 14% 22% 14% - - 99% - 2% 7% 12% 7% 37% - - 100% - - - - - 37%)
155 126 28 1 - - - 154 1 3 7 14 - - - - 155 - - - - -
15%| 15% 17%  14% - - - 94% 1% 2% 5% 10% - - - - 100% - - - - -
153 | 142 11 - - - - - 153 - 2 5 - - - - - 153 - - - -
15% 17% 7% - - - - - 88% - 1% 3% - - - - - 100% - - - -
98 97 1 - - - - - 1 97 - - - - - - - - 98 - - -
10%| 12% 1% - - - - - 1% 73% - - - - - - - - 100% - - -
89 86 2 1 - - - - - - 89 - - - - - - - - 89 - -
9%| 10% 1%  14% - - - - - - 64% - - - - - - - - 100% - -
92 91 1 - - - - - - - - 92 - - - - - - - - 92 -
9%| 11% 1% - - - - - - - - 63% - - - - - - - - 100% -
1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
42%| 35% 74% 71%| 100% 100% 100% 6% 10% 24% 29% 24% 100%| 100% 100%  100% - - - - - 100%
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forsa.omninet
Frage 1 (Variante 1)

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind

iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

Filter: Kind 18 Monate oder jiinger

Basis ( 100% )
bis zu 10 Stunden
11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Stid | Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
19 18 1 8 3 1 6 1 13 6 6 13 - 1 3 14 16 3 11 8
5% 5% 2%| 12% 3% 2% 4% 2%) 7% 3% 5% 4% - 5% 3% 5% 4%  20% 4% 5%
19 16 3 4 5 - 7 3 9 10 3 16 - - 5 13 19 - 10 9
5% 4% 5%| 6% 5% - 5% 5% 5% 4% 3% 5% - - 5% 4% 5% - 4% 5%
67 57 10 8 13 9 27 10 33 34 16 51 - 3 11 53 64 2 42 25
16% 16% 15%| 12% 14% 18% 18% 15%) 18% 14% 14% 17% - 14% 11% 18% 16%  13% 17% 14%
70 61 9 10 17 10 24 9 23 47 21 49 - 1 15 54 70 - 43 27
17%| 17% 14%| 15% 18% 20% 16%  14%) 13% 20%| 19% 16% - 5% 15% 18%| 17% - 18% 15%
120 97 23 18 25 13 41 23 47 73 34 86 - 8 25 86 116 4 70 50
28%| 27% 35%| 27% 27% 27% 28% 35% 26% 31%| 30% 28% - 36% 25% 29%| 29% 27% 29% 28%
53 43 10 8 12 4 19 10 23 30 13 40 - 4 16 33 48 4 28 25
13% 12% 15%| 12% 13% 8% 13% 15%] 13% 13% 12% 13% - 18% 16% 11% 12%  27% 11% 14%
34 28 6 6 6 9 7 6 16 18 8 26 - 3 10 21 32 2 19 15
8% 8% 9% 9% 6% 18% 5% 9% 9% 8% 7% 8% - 14% 10% 7% 8% 13% 8% 8%
37 33 4 4 10 3 16 4 17 20 10 26 1 2 14 21 37 - 20 17
9% 9% 6% 6% 11% 6% 11% 6% 9% 8% 9% 8% 100%) 9% 14% 7% 9% - 8% 10%
3 3 - - 2 - 1 - 2 1 1 2 - - - 3 3 - 2 1
1% 1% - - 2% - 1% - 1% * 1% 1% - - - 1% 1% - 1% 1%
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
13.8 [13.8 14.0 |[134 139 14.0 13.8 14.0 13.7 13.9 [13.9 13.8 20.0 14.2 14.3 13.7 [13.8 133 13.8 13.9

Seite: 5




forsa.omninet

Frage 1 (Variante 1)

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind
iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

Filter: Kind 18 Monate oder jiinger

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 422 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422

bis zu 10 Stunden 19 14 5 - 8 5 6 2 3 1 - 1 19 8 5 6 - - - - - 19
5% 5% 4% - 6% 4% 4% 20% 17% 3% - 3% 5% 6% 4% 4% - - - - - 5%

11 Stunden 19 14 5 - 4 4 11 - - - 4 2 19 4 4 11 - - - - - 19
5% 5% 4% - 3% 3% 7% - - - 10% 6% 5% 3% 3% 7% - - - - - 5%

12 Stunden 67 54 13 - 15 25 27 - 2 3 3 6 67 15 25 27 - - - - - 67
16% 18% 11% - 11% 20% 17% - 11% 9% 8% 17% 16%) 11% 20% 17% - - - - - 16%

13 Stunden 70 44 26 - 8 25 38 - 1 7 9 8 70 8 25 37 - - - - - 70
17%| 15% 21% - 6% 20% 24% - 6% 22% 23% 23% 17%| 6% 20% 24% - - - - - 17%|

14 Stunden 120 89 28 3 27 37 56 2 2 9 15 5 120 27 37 56 - - - - - 120
28%| 30% 23% 60%) 19% 30% 36% 20% 11% 28% 38% 14% 28%| 19% 30% 36% - - - - - 28%|

15 Stunden 53 36 16 1 22 21 10 1 5 4 2 6 53 22 21 10 - - - - - 53
13% 12% 13% 20%) 15% 17% 6% 10% 28% 13% 5% 17% 13%) 15% 17% 6% - - - - - 13%

16 Stunden 34 16 17 1 21 6 7 1 3 5 5 5 34 21 6 7 - - - - - 34
8% 5% 14%  20% 15% 5% 4% 10% 17% 16% 13% 14% 8% 15% 5% 5% - - - - - 8%

mehr als 16 Stunden 37 25 12 - 34 2 2 4 2 2 2 2 37 34 2 1 - - - - - 37
9% 9% 10% - 24% 2% 1% 40% 11% 6% 5% 6% 9% 24% 2% 1% - - - - - 9%

weiB nicht 3 2 1 - 3 - - - - 1 - - 3 3 - - - - - - - 3
1% 1% 1% - 2% - - - - 3% - - 1% 2% - - - - - - - 1%

Summe 422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% - - - - - 100%)

Durchschnitt 13.8 |13.7 141 14.6 14.8 13.4 13.3 14.5 14.0 14.2 13.9 13.8 13.8 14.8 13.4 13.2 - - - - - 13.8

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 1 (Variante 2a)

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schlief Ihr Kind

iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

bis zu 10 Stunden

11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig

mittl. Hoch-

16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
33 28 5 8 6 3 11 5 16 17 3 28 2 1 13 19 33 - 28 5
6% 6% 5% 8% 5% 3% 6% 5% 7% 5% 3% 6% 29% 2% 7% 5% 6% - 7% 3%
5 4 1 1 1 1 1 1 5 - 1 4 - - - 5 5 - 5 -
1% 1% 1%) 1% 1% 1% 1% 1% 2% - 1% 1% - - - 1% 1% - 1% -
46 39 7 6 12 6 15 7 22 24 9 36 1 3 17 25 42 1 34 12
8% 8% 7% 6% 10% 6% 8% 7% 9% 7% 10% 7%  14%) 7% 9% 7% 7% 5% 8% 7%
22 18 4 3 6 5 4 4 10 12 2 19 1 1 4 17 21 1 16 6
4% 4% 4% 3% 5% 5% 2% 4%) 4% 3% 2% 4%  14% 2% 2% 5% 4% 5% 4% 4%
82 71 11 7 19 19 26 11 42 40 16 65 1 9 21 51 81 1 58 24
14% 15%  11%) 7% 16% 20% 14% 11% 18% 11% 17% 13%  14% 22% 11% 14% 14% 5% 14% 14%
66 54 12 10 13 9 22 12 24 42 8 58 - 2 26 38 65 1 50 16
11% 11% 12%| 10% 11% 9% 12%  12%) 10% 12% 9%  12% - 5% 14% 11% 12% 5% 12% 9%
91 77 14 13 12 14 38 14 39 52 21 68 2 4 30 55 86 4 63 28
16% 16% 14%| 14% 10% 15% 21% 14% 17% 15%| 23% 14% 29%) 10% 16% 15% 15%  20%j 15% 17%
149 117 32 25 33 19 40 32 38 111 25 124 - 15 49 85 139 8 103 46
25%| 24% 33%| 26% 28% 20% 22%  33%] 16% 31%| 27% 25% - 37% 27% 24%| 25% 40%) 25% 27%
93 81 12 23 14 19 25 12 36 57 8 85 - 6 24 63 89 4 61 32
16% 17% 12%| 24% 12% 20% 14% 12%) 16% 16% 9%  17% - 15% 13% 18% 16%  20%) 15% 19%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
152 |[151 155 |152 152 150 151 155 14.6 156 [15.3 152 126 15.9 15.2 151 151 16.8 15.0 15.5
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forsa.omninet
Frage 1 (Variante 2a)

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schlief Ihr Kind

iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

bis zu 10 Stunden

11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
33 31 2 - - - - 9 10 7 3 6 - - - - 9 10 5 3 6 -
6% 6% 5% - - - - 6% 6% 7% 3% 5% - - - - 6% 7% 5% 3% 7% -
5 5 - - - - - 3 - - 1 1 - - - - 3 - - 1 1 -
1% 1% - - - - - 2% - - 1% 1% - - - - 2% - - 1% 1% -
46 43 3 - - - - 11 14 7 8 8 - - - - 11 14 7 7 7 -
8% 8% 7% - - - - 7% 9% 7% 8% 7% - - - - 7% 9% 7% 8% 8% -
22 20 2 - - - - 7 8 1 2 5 - - - - 7 8 1 2 4 -
4% 4% 5% - - - - 5% 5% 1% 2% 5% - - - - 5% 5% 1% 2% 4% -
82 75 7 - - - - 19 28 14 11 15 - - - - 19 28 14 10 11 -
14%| 14% 16% - - - - 12% 18% 14% 11% 14% - - - - 12% 18% 14% 11% 12% -
66 62 3 1 - - - 21 15 13 13 8 - - - - 21 14 13 12 6 -
11%| 11% 7%  50%) - - - 14% 10% 13% 13% 7% - - - - 14% 9% 13% 13% 7% -
91 81 10 - - - - 24 31 11 18 14 - - - - 24 31 11 15 10 -
16%| 15% 23% - - - - 16% 20% 11% 18% 13% - - - - 15% 20% 11% 17% 11% -
149 143 6 - - - - 39 32 29 27 26 - - - - 39 31 29 26 24 -
25%| 26% 14% - - - - 25% 21% 29% 28% 23% - - - - 25% 20% 30% 29% 26% -
93 82 10 1 - - - 21 17 18 15 28 - - - - 22 17 18 13 23 -
16%| 15% 23% 50%) - - - 14% 11% 18% 15% 25% - - - - 14% 11% 18% 15% 25% -
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
152 |15.2 148 15.0 - - - 15.1 14.9 15.3 15.6 15.1 - - - - 15.1 14.9 15.5 15.6 15.1 -
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forsa.omninet
Frage 1

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind
iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )
bis zu 10 Stunden
11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
weif nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Stid | Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
41 36 5 12 7 3 14 5 23 18 5 34 2 2 15 24 39 2 33 8
6% 6% 4%| 10% 5% 3% 6% 4% 8% 4% 4% 6% 25%) 4% 7% 5% 6% 7% 7% 3%
9 6 3 1 1 1 3 3 6 3 2 7 - - 1 8 9 - 7 2
1% 1% 2% 1% 1% 1% 1% 2% 2% 1% 2% 1% - - * 2% 1% - 1% 1%
61 50 11 9 14 8 19 11 33 28 11 49 1 3 20 37 55 3 45 16
8% 8% 9% 8% 9% 7% 8% 9% 11% 7% 8% 8%  13%) 6% 9% 8% 8% 11%) 9% 7%
30 24 6 5 6 7 6 6 14 16 5 24 1 1 5 24 29 1 20 10
4% 4% 5% 4% 4% 6% 3% 5% 5% 4% 4% 4%  13%) 2% 2% 5% 4% 4% 4% 4%
109 89 20 11 25 21 32 20 54 55 28 80 1 9 27 71 106 3 74 35
15% 15% 16% 9% 17% 19% 14% 16%] 18% 13%| 21% 14% 13% 19% 12% 16% 15% 11% 15% 15%
88 71 17 13 20 10 28 17 35 53 13 75 - 5 30 53 86 1 62 26
12% 12% 183%| 11% 14% 9% 12%  13% 11% 13% 10% 13% - 11% 14% 12% 12% 4% 12% 11%
112 93 19 16 17 18 42 19 47 65 25 85 2 5 35 70 105 6 72 40
15%| 16% 15%| 13% 11% 17% 19% 15%) 15% 15%| 19% 14% 25% 1% 16% 15%| 15% 21% 14% 17%
183 147 36 29 42 21 55 36 55 128 35 147 1 16 63 104 173 8 122 61
25%| 25% 28%| 24% 28% 19% 24% 28%) 18% 30%| 26% 25% 13%) 34% 29% 23%| 25% 29% 24% 26%
96 84 12 23 16 19 26 12 38 58 9 87 - 6 24 66 92 4 63 33
13% 14% 9%| 19% 11% 18% 12% 9% 12% 14% 7% 15% - 13% 11% 14% 13%  14% 13% 14%
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
151 [151 152 |149 153 150 151 15.2 14.6 155 [152 151 135 15.7 15.2 15.0 |151 154 15.0 15.3
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forsa.omninet
Frage 1

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind

iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )
bis zu 10 Stunden
11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
41 37 4 - 8 - - 10 12 7 3 6 8 8 - - 9 10 5 3 6 8
6% 6% 5% - 6% - - 6% 7% 6% 3% 5% 6%)| 6% - - 6% 7% 5% 3% 7% 6%)|
9 9 - - 4 - - 3 - - 2 1 4 4 - - 3 - - 1 1 4
1% 1% - - 3% - - 2% - - 2% 1% 3% 3% - - 2% - - 1% 1% 3%
61 56 5 - 15 - - 11 15 7 8 10 15 15 - - 11 14 7 7 7 15
8% 9% 6% - 11% - - 7% 9% 6% 7% 8% 11% 11% - - 7% 9% 7% 8% 8% 11%)
30 23 7 - 8 - - 7 8 3 2 8 8 8 - - 7 8 1 2 4 8
4% 4% 8% - 6% - - 4% 5% 3% 2% 7% 6%)| 6% - - 5% 5% 1% 2% 4% 6%)|
109 90 17 2 27 - - 20 30 16 16 18 27 27 - - 19 28 14 10 11 27
15% 14% 19%  40%] 19% - - 12% 18% 15% 14% 15% 19% 19% - - 12% 18% 14% 11% 12% 19%
88 81 6 1 22 - - 22 16 13 14 9 22 22 - - 21 14 13 12 6 22
12% 13% 7%  20%] 15% - - 14% 10% 12% 13% 7% 15%) 15% - - 14% 9% 13% 13% 7% 15%)
112 91 20 1 21 - - 25 34 14 22 15 21 21 - - 24 31 11 15 10 21
15%| 14% 23% 20% 15% - - 15% 20% 13% 20% 12% 15%) 15% - - 15% 20% 1% 17% 1% 15%)
183 165 18 - 34 - 1 43 34 31 29 28 34 34 - - 39 31 29 26 24 34
25%| 26% 20% - 24% - 100% 27% 20% 28% 26% 23% 24%| 24% - - 25% 20% 30% 29% 26% 24%|
96 84 11 1 3 - - 21 17 19 15 28 3 3 - - 22 17 18 13 23 3
13%| 13% 13% 20% 2% - - 13% 10% 17% 14% 23% 2% 2% - - 14% 11% 18% 15% 25% 2%
729 | 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
100%| 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% - - 100% 100% 100% 100% 100%  100%
15.1 15.1 15.0 14.8 14.8 - 20.0 15.1 14.8 15.3 15.5 15.0 14.8 14.8 - - 15.1 14.9 15.5 15.6 15.1 14.8
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forsa.omninet
Frage 1 (Variante 2b)

Und wie viele Stunden schlief Ihr Kind, als es 7 bis 12 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

bis zu 10 Stunden

11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
kann mich daran nicht mehr
genau erinnern
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig

mittl. Hoch-

16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
47 40 7 8 10 4 18 7 25 22 8 37 2 5 17 25 45 1 34 13
8% 8% 7%| 8% 9% 4% 10% 7%| 11% 6% 9% 8%  29%) 12% 9% 7% 8% 5% 8% 8%
17 12 5 2 3 2 5 5 8 9 4 12 1 3 4 10 15 2 10 7
3% 2% 5% 2% 3% 2% 3% 5% 3% 3% 4% 2%  14% 7% 2% 3% 3%  10%) 2% 4%
74 62 12 11 14 17 20 12 38 36 15 57 2 5 26 42 69 3 60 14
13% 13% 12%| 11% 12% 18% 11% 12% 16% 10% 16% 12%  29% 12% 14% 12% 12%  15%) 14% 8%
58 49 9 10 15 10 14 9 18 40 12 46 - 3 19 36 56 2 34 24
10% 10% 9%| 10% 13% 11% 8% 9% 8% 11% 13% 9% - 7% 10% 10% 10%  10%) 8% 14%
159 132 27 22 26 27 57 27 66 93 21 138 - 4 42 111 156 3 123 36
27%| 27% 28%| 23% 22% 28% 31% 28% 28% 26%| 23% 28% - 10% 23% 31%| 28% 15% 29% 21%
86 73 13 15 16 11 31 13 23 63 16 69 1 5 32 49 84 - 56 30
15% 15% 13%| 16% 14% 12% 17% 13% 10% 18% 17%  14%  14% 12% 17% 14% 15% - 13% 18%
60 52 8 14 13 9 16 8 17 43 10 49 1 5 19 36 58 2 38 22
10%| 11% 8% 15% 11% 9% 9% 8% 7% 12%| 11% 10%  14%) 12% 10% 10%| 10% 10% 9% 13%
33 26 7 5 11 2 8 7 14 19 4 29 - 5 15 12 27 5 25 8
6% 5% 7% 5% 9% 2% 4% 7% 6% 5% 4% 6% - 12% 8% 3% 5% 25% 6% 5%
53 43 10 9 8 13 13 10 23 30 3 50 - 6 10 37 51 2 38 15
9% 9%  10%) 9% 7% 14% 7%  10%) 10% 8% 3% 10% - 15% 5% 10% 9%  10% 9% 9%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
13.7 |13.7 13.7 |13.8 139 136 13.6 13.7 13.4 13.9 136 138 11.6 13.6 13.7 13.7 |13.7 14.2 13.7 13.8
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forsa.omninet
Frage 1 (Variante 2b)

Und wie viele Stunden schlief Ihr Kind, als es 7 bis 12 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

bis zu 10 Stunden

11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
47 43 4 - - - - 12 10 10 4 12 - - - - 13 10 8 4 12 -
8% 8% 9% - - - - 8% 6% 10% 4% 11% - - - - 8% 7% 8% 4% 13% -
17 17 - - - - - 4 7 1 3 2 - - - - 4 7 1 3 2 -
3% 3% - - - - - 3% 5% 1% 3% 2% - - - - 3% 5% 1% 3% 2% -
74 71 3 - - - - 20 20 12 10 15 - - - - 20 20 12 10 12 -
13%| 13% 7% - - - - 13% 13% 12% 10% 14% - - - - 13% 13% 12% 11% 13% -
58 50 7 1 - - - 17 15 7 13 13 - - - - 17 14 7 10 10 -
10% 9% 16%  50%) - - - 11% 10% 7% 13% 12% - - - - 11% 9% 7% 11% 11% -
159 145 14 - - - - 47 47 23 28 26 - - - - 47 46 24 24 18 -
27%| 27% 33% - - - - 31% 30% 23% 29% 23% - - - - 30% 30% 24% 27% 20% -
86 80 5 1 - - - 27 24 15 13 9 - - - - 27 24 15 13 7 -
16%| 15% 12% 50%) - - - 18% 15% 15% 13% 8% - - - - 17% 16% 15% 15% 8% -
60 55 5 - - - - 15 19 11 8 11 - - - - 15 19 10 6 10 -
10%| 10% 12% - - - - 10% 12% 11% 8% 10% - - - - 10% 12% 10% 7% 11% -
33 32 1 - - - - 6 6 6 7 8 - - - - 6 6 6 7 8 -
6% 6% 2% - - - - 4% 4% 6% 7% 7% - - - - 4% 4% 6% 8% 9% -
53 49 4 - - - - 6 7 15 12 15 - - - - 6 7 15 12 13 -
9% 9% 9% - - - - 4% 5% 15% 12% 14% - - - - 4% 5% 15% 13% 14% -
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
13.7 |13.7 13.5 14.0 - - - 13.7 13.7 13.6 13.9 13.5 - - - - 13.7 13.7 13.8 13.9 13.5 -
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forsa.omninet

Frage 1

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind
iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Stid | Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

Basis ( 100% ) 712 599 113 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231

bis zu 10 Stunden 52 45 7 8 11 5 21 7 27 25 10 40 2 5 18 28 50 1 36 16
7% 8% 6%| 7% 8% 4% 9% 6% 10% 6% 8% 7%  29%| 10% 8% 6% 7% 4%| 7% 7%

11 Stunden 21 15 6 3 4 2 6 6 10 11 5 15 1 3 5 12 19 2 11 10
3% 3% 5%| 3% 3% 2% 3% 5% 4% 3% 4% 3% 14% 6% 2% 3% 3% 8% 2% 4%

12 Stunden 99 84 15 13 19 22 30 15 48 51 23 74 2 7 32 59 93 3 71 28
14%| 14% 13%| 12% 13% 19% 13% 13%) 17% 12%| 18% 13% 29%) 14% 14% 14%| 14% 13% 15% 12%

13 Stunden 83 71 12 13 23 11 24 12 26 57 19 64 - 4 29 50 81 2 49 34
12%| 12% 11%| 12% 16% 10% 10% 11% 9% 13%| 15% 11% - 8% 13% 12%| 12% 8% 10% 15%

14 Stunden 196 165 31 28 35 33 69 31 77 119 30 166 - 7 51 136 191 5 141 55
28%| 28% 27%| 25% 24% 29% 30% 27% 28% 27%| 24% 29% - 14% 23% 31%| 28% 21%) 29% 24%

15 Stunden 107 91 16 17 20 14 40 16 32 75 21 85 1 6 41 60 103 2 67 40
15% 15% 14%| 15% 14% 12% 17% 14% 12% 17% 17% 15%  14% 12% 18% 14% 15% 8% 14% 17%

16 Stunden 66 57 9 15 13 12 17 9 20 46 11 54 1 6 22 38 64 2 43 23
9%| 10% 8%| 14% 9% 11% 7% 8% 7% 11% 9% 9%  14% 12% 10% 9% 9% 8% 9% 10%

mehr als 16 Stunden 35 28 7 5 12 2 9 7 14 21 4 31 - 6 15 13 29 5 25 10
5% 5% 6% 5% 8% 2% 4% 6% 5% 5% 3% 5% - 12% 7% 3% 4%  21%) 5% 4%

weiB nicht 53 43 10 9 8 13 13 10 23 30 3 50 - 6 10 37 51 2 38 15
7% 7% 9% 8% 6% 11% 6% 9% 8% 7% 2% 9% - 12% 4% 9% 7% 8% 8% 6%,

Summe 712 599 113 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%

Durchschnitt 136 |13.6 13.7 |13.8 138 136 13.5 13.7 13.4 13.8 13.5 13.7 11.6 13.7 13.7 13.6 13.6 143 13.6 13.6

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 1

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind

iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 712 | 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125

bis zu 10 Stunden 52 46 6 - - 5 - 13 10 10 4 13 5 - 5 - 13 10 8 4 12 5
7% 7% 7% - - 4% - 8% 6% 9% 4% 10% 4% - 4% - 8% 7% 8% 4% 13% 4%

11 Stunden 21 19 2 - - 4 - 4 7 1 4 3 4 - 4 - 4 7 1 3 2 4
3% 3% 2% - - 3% - 3% 4% 1% 4% 2% 3% - 3% - 3% 5% 1% 3% 2% 3%

12 Stunden 99 90 9 - - 25 - 20 21 13 11 18 25 - 25 - 20 20 12 10 12 25
14% 14% 11% - - 20% - 13% 13% 12% 10% 15% 20% - 20% - 13% 13% 12% 11% 13% 20%|

13 Stunden 83 67 15 1 - 25 1 17 15 9 16 15 25 - 25 - 17 14 7 10 10 25
12%| 11% 18% 33% - 20%  100% 11% 9% 8% 15% 12% 20% - 20% - 11% 9% 7% 1% 1% 20%

14 Stunden 196 171 24 1 - 37 - 48 47 28 33 27 37 - 37 - 47 46 24 24 18 37
28%| 27% 28%  33%) - 30% - 31% 30% 25% 31% 22% 30% - 30% - 30% 30% 24% 27% 20% 30%

15 Stunden 107 91 15 1 - 21 - 27 27 18 13 12 21 - 21 - 27 24 15 13 7 21
15% 15% 18%  33% - 17% - 17% 17% 16% 12% 10% 17%) - 17% - 17% 16% 15% 15% 8% 17%

16 Stunden 66 57 9 - - 6 - 15 19 13 8 13 6 - 6 - 15 19 10 6 10 6
9% 9% 11% - - 5% - 10% 12% 12% 7% 10% 5% - 5% - 10% 12% 10% 7% 1% 5%

mehr als 16 Stunden 35 34 1 - - 2 - 6 6 6 7 8 2 - 2 - 6 6 6 7 8 2
5% 5% 1% - - 2% - 4% 4% 5% 6% 6% 2% - 2% - 4% 4% 6% 8% 9% 2%

weiB nicht 53 49 4 - - - - 6 7 15 12 15 - - - - 6 7 15 12 13 -

7% 8% 5% - - - - 4% 4% 13% 1% 12% - - - - 4% 5% 15% 13% 14% -

Summe 712 | 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
100%| 100% 100% 100%) - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 100% - 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Durchschnitt 136 |13.7 136 14.0 - 13.4 13.0 13.7 13.7 13.7 13.9 13.5 13.4 - 13.4 - 13.7 13.7 13.8 13.9 13.5 13.4

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 1 (Variante 2c)

Und wie viele Stunden schlief lhr Kind als es 13 bis 18 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

bis zu 10 Stunden

11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
54 41 13 9 10 6 16 13 30 24 11 41 2 3 24 27 53 1 41 13
9% 8%  13% 9% 9% 6% 9%  13% 13% 7%| 12% 8%  29%) 7% 13% 8% 9% 5% 10% 8%
28 26 2 2 10 5 9 2 16 12 2 23 3 3 9 15 27 - 24 4
5% 5% 2% 2% 9% 5% 5% 2% 7% 3% 2% 5%  43% 7% 5% 4% 5% - 6% 2%
140 118 22 24 19 33 42 22 69 71 24 115 1 11 35 93 133 5 110 30
24%| 24% 22%| 25% 16% 35% 23% 22%] 30% 20%| 26% 24% @ 14% 27% 19% 26%| 24% 25% 26% 18%
115 94 21 18 21 22 33 21 37 78 18 97 - 5 39 71 114 1 71 44
20%| 19% 21%| 19% 18% 23% 18% 21% 16% 22%| 19% 20% - 12% 21% 20%| 20% 5% 17% 26%
132 110 22 21 31 13 45 22 40 92 15 116 1 6 34 90 126 6 95 37
22%| 22% 22%| 22% 27% 14% 25% 22%] 17% 26% 16% 24%  14%) 15% 18% 25%| 22% 30%) 23% 22%
63 52 11 14 12 8 18 11 21 42 13 50 - 5 25 33 56 4 42 21
11% 11% 11%| 15% 10% 8% 10% 11% 9% 12% 14%  10% - 12% 14% 9% 10%  20%j 10% 12%
24 22 2 2 10 3 7 2 6 18 8 16 - 5 9 10 22 2 16 8
4% 4% 2% 2% 9% 3% 4% 2% 3% 5% 9% 3% - 12% 5% 3% 4%  10% 4% 5%
4 4 - - - 1 3 - 2 2 - 4 - - 2 2 4 - 3 1
1% 1% - - - 1% 2% - 1% 1% - 1% - - 1% 1% 1% - 1% 1%
27 22 5 6 3 4 9 5 11 16 2 25 - 3 7 17 26 1 16 11
5% 4% 5% 6% 3% 4% 5% 5% 5% 5% 2% 5% - 7% 4% 5% 5% 5% 4% 7%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
128 [129 12.7 |12.7 134 127 129 127 12.5 131 129 129 10.3 13.0 12.8 129 [12.8 13.6 12.8 13.0
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forsa.omninet
Frage 1 (Variante 2c)

Und wie viele Stunden schlief lhr Kind als es 13 bis 18 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

bis zu 10 Stunden

11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
54 48 6 - - - - 11 15 12 6 15 - - - - 11 15 10 6 12 -
9% 9% 14% - - - - 7% 10% 12% 6% 14% - - - - 7% 10% 10% 7% 13% -
28 28 - - - - - 8 5 4 8 3 - - - - 8 5 4 8 3 -
5% 5% - - - - - 5% 3% 4% 8% 3% - - - - 5% 3% 4% 9% 3% -
140 129 11 - - - - 38 44 20 21 24 - - - - 39 42 21 19 19 -
24%| 24% 26% - - - - 25% 28% 20% 21% 22% - - - - 25% 27% 21% 21% 21% -
115 101 12 2 - - - 43 34 16 12 21 - - - - 43 34 15 9 14 -
20%| 19% 28% 100% - - - 28% 22% 16% 12% 19% - - - - 28% 22% 15% 10% 15% -
132 124 8 - - - - 33 30 22 27 27 - - - - 33 30 22 24 23 -
22%| 23% 19% - - - - 21% 19% 22% 28% 24% - - - - 21% 20% 22% 27% 25% -
63 60 3 - - - - 15 17 11 11 10 - - - - 15 17 11 10 10 -
11%| 11% 7% - - - - 10% 11% 11% 11% 9% - - - - 10% 11% 11% 11% 11% -
24 22 2 - - - - 5 7 7 3 2 - - - - 5 7 7 3 2 -
4% 4% 5% - - - - 3% 5% 7% 3% 2% - - - - 3% 5% 7% 3% 2% -
4 4 - - - - - - - - 3 1 - - - - - - - 3 1 -
1% 1% - - - - - - - - 3% 1% - - - - - - - 3% 1% -
27 26 1 - - - - 1 3 8 7 8 - - - - 1 3 8 7 8 -
5% 5% 2% - - - - 1% 2% 8% 7% 7% - - - - 1% 2% 8% 8% 9% -
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
128 |12.9 12.6 13.0 - - - 12.8 12.8 12.7 13.1 12.7 - - - - 12.8 12.8 12.8 13.1 12.7 -
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forsa.omninet
Frage 1

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind

iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

Basis ( 100% ) 745 627 118 124 150 112 241 118 299 446 133 605 7 48 208 485 716 23 522 223

bis zu 10 Stunden 63 49 14 13 13 6 17 14 36 27 14 47 2 3 24 36 61 2 47 16
8% 8% 12%| 10% 9% 5% 7%  12%| 12% 6%| 11% 8% 29% 6% 12% 7% 9% 9% 9% 7%

11 Stunden 39 37 2 5 14 5 13 2 22 17 3 33 3 3 12 23 38 - 31 8
5% 6% 2%| 4% 9% 4% 5% 2%) 7% 4% 2% 5% 43% 6% 6% 5% 5% - 6% 4%

12 Stunden 167 | 142 25 27 25 35 55 25 81 86 30 136 1 12 37 117 160 5 130 37
22%| 23% 21%| 22% 17% 31% 23% 21%] 27% 19%| 23% 22% 14%) 25% 18% 24%| 22% 22%] 25% 17%

13 Stunden 152 | 127 25 23 30 29 45 25 48 104 29 123 - 5 43 104 151 1 95 57
20%| 20% 21%| 19% 20% 26% 19% 21% 16% 23%| 22% 20% - 10% 21% 21%| 21% 4%| 18% 26%

14 Stunden 188 156 32 29 41 18 68 32 64 124 28 159 1 11 44 131 182 6 131 57
25%| 25% 27%| 23% 27% 16% 28% 27% 21% 28%| 21% 26% 14%) 23% 21% 27%| 25% 26% 25% 26%

15 Stunden 73 60 13 17 13 8 22 13 24 49 16 57 - 5 28 40 64 6 47 26
10% 10% 11%| 14% 9% 7% 9%  11%] 8% 11% 12% 9% - 10% 13% 8% 9%  26% 9% 12%

16 Stunden 31 29 2 4 11 5 9 2 11 20 11 20 - 6 11 14 29 2 21 10
4% 5% 2%| 3% 7% 4% 4% 2%) 4% 4% 8% 3% - 13% 5% 3% 4% 9% 4% 4%

mehr als 16 Stunden 5 5 - - - 2 3 - 2 3 - 5 - - 2 3 5 - 4 1

1% 1% - - - 2% 1% - 1% 1% - 1% - - 1% 1% 1% - 1% *

weif nicht 27 22 5 6 3 4 9 5 11 16 2 25 - 3 7 17 26 1 16 11
4% 4% 4% 5% 2% 4% 4% 4%) 4% 4% 2% 4% - 6% 3% 4% 4% 4% 3% 5%

Summe 745 | 627 118 | 124 150 112 241 118 299 446 133 605 7 48 208 485 | 716 23 522 223
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%

Durchschnitt 129 [129 128 [128 129 129 129 128 12.5 131 [13.0 129 10.3 13.2 12.9 128 [12.8 13.5 12.8 13.0

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 1

Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Kind denken. Wie viele Stunden schift lhr Kind

iiblicherweise in etwa pro Tag, also innerhalb von 24 Stunden?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Basis ( 100% )
bis zu 10 Stunden
11 Stunden

12 Stunden

13 Stunden

14 Stunden

15 Stunden

16 Stunden

mehr als 16 Stunden
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
745 | 662 80 3 3 - 155 154 158 110 115 121 158 3 - 155 155 153 98 89 92 158
63 55 8 - 3 - 6 11 16 14 6 15 9 3 - 6 11 15 10 6 12 9
8% 8% 10% - 100% - 4% 7% 10% 13% 5% 12% 6%| 100% - 4% 7% 10% 10% 7% 13% 6%)|
39 36 3 - - - 11 8 5 4 10 4 11 - - 11 8 5 4 8 3 11
5% 5% 4% - - - 7% 5% 3% 4% 9% 3% 7% - - 7% 5% 3% 4% 9% 3% 7%
167 151 16 - - - 27 38 44 22 23 25 27 - - 27 39 42 21 19 19 27
22%| 23% 20% - - - 17% 25% 28% 20% 20% 21% 17%) - - 17% 25% 27% 21% 21% 21% 17%
152 | 125 25 2 - - 37 43 35 19 18 24 37 - - 37 43 34 15 9 14 37
20%| 19% 31% 67%) - - 24% 28% 22% 17% 16% 20% 23% - - 24% 28% 22% 15% 10% 15% 23%
188 | 172 16 - - - 56 33 30 24 32 28 56 - - 56 33 30 22 24 23 56
25%| 26% 20% - - - 36% 21% 19% 22% 28% 23% 35% - - 36% 21% 20% 22% 27% 25% 35%
73 66 6 1 - - 10 15 18 12 12 12 10 - - 10 15 17 11 10 10 10
10% 10% 8%  33%) - - 6% 10% 11% 11% 10% 10% 6% - - 6% 10% 11% 11% 11% 11% 6%
31 26 5 - - - 7 5 7 7 4 4 7 - - 7 5 7 7 3 2 7
4% 4% 6% - - - 5% 3% 4% 6% 3% 3% 4% - - 5% 3% 5% 7% 3% 2% 4%
5 5 - - - - 1 - - - 3 1 1 - - 1 - - - 3 1 1
1% 1% - - - - 1% - - - 3% 1% 1% - - 1% - - - 3% 1% 1%
27 26 1 - - - - 1 3 8 7 8 - - - - 1 3 8 7 8 -
4% 4% 1% - - - - 1% 2% 7% 6% 7% - - - - 1% 2% 8% 8% 9% -
745 | 662 80 3 3 - 155 154 158 110 115 121 158 3 - 155 155 153 98 89 92 158
100%| 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%
129 129 12.7 137 0.0 - 13.2 12.8 12.8 12.6 13.1 12.8 13.0 0.0 - 13.2 12.8 12.8 12.8 13.1 12.7 13.0
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forsa.omninet
Frage 2 (Variante 1)

Wie oft macht Ihr Kind normalerweise tagsiber ein Schlafchen?

Filter: Kind 18 Monate oder jinger

Basis ( 100% )
kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

finf Mal

mehr als 5 Mal
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
4 4 - 1 - - 3 - 2 2 1 3 - - 1 3 4 - 3 1
1% 1% - 2% - - 2% - 1% 1% 1% 1% - - 1% 1% 1% - 1% 1%
156 132 24 29 30 22 51 24 63 93 43 113 - 4 33 119 149 6 100 56
37%| 37% 36%| 44% 32% 45% 34% 36% 34% 39%| 38% 37% - 18% 33% 40%| 37% 40% 41% 32%
125 111 14 16 32 12 51 14 48 77 33 92 - 10 31 82 117 7 62 63
30%| 31% 21%| 24% 34% 24% 34% 21% 26% 32%| 29% 30% - 45% 31% 28%| 29% 47%) 25% 36%
79 61 18 12 16 7 26 18 35 44 22 57 - 6 20 52 78 1 43 36
19% 17% 27%| 18% 17% 14% 18% 27% 19% 18%| 20% 18% - 27% 20% 17% 19% 7% 18% 20%
30 24 6 4 5 6 9 6 19 11 4 25 1 1 6 23 30 - 19 11
7% 7% 9% 6% 5% 12% 6% 9% 10% 5% 4% 8% 100%) 5% 6% 8% 7% - 8% 6%
13 10 3 1 6 2 1 3 7 6 4 9 - - 4 9 12 1 8 5
3% 3% 5% 2% 6% 4% 1% 5% 4% 3% 4% 3% - - 4% 3% 3% 7% 3% 3%
10 9 1 2 1 - 6 1 5 5 2 8 - 1 2 7 10 - 6 4
2% 3% 2% 3% 1% - 4% 2% 3% 2% 2% 3% - 5% 2% 2% 2% - 2% 2%

5 5 - 1 3 - 1 - 4 1 3 2 - - 2 3 5 - 4 1
1% 1% - 2% 3% - 1% - 2% * 3% 1% - - 2% 1% 1% - 2% 1%
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
2.1 2.1 2.3 2.0 2.1 2.1 2.1 2.3 2.2 2.0 2.0 2.2 4.0 2.4 2.1 2.1 2.1 1.9 2.1 2.2
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forsa.omninet
Frage 2 (Variante 1)
Wie oft macht Ihr Kind normalerweise tagsiber ein Schlafchen?

Filter: Kind 18 Monate oder jinger

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 [ 13-18 [ 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

Basis ( 100% ) 422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422

kein Mal 4 3 1 - 3 - 1 - - - 2 - 4 3 - 1 - - - - - 4
1% 1% 1% - 2% - 1% - - - 5% - 1% 2% - 1% - - - - - 1%

ein Mal 156 117 38 1 11 28 118 - 5 8 17 11 156 11 28 117 - - - - - 156
37%| 40% 31% 20%| 8% 22% 75% - 28% 25% 43% 31% 37%) 8% 22% 75% - - - - - 37%)

zwei Mal 125 86 39 - 26 68 31 - 3 15 8 13 125 26 68 31 - - - - - 125
30%| 29% 32% - 18% 54% 20% - 17% 47% 20% 37% 30%) 18% 54% 20% - - - - - 30%)

drei Mal 79 46 30 3 50 25 4 7 6 5 10 8 79 50 25 4 - - - - - 79
19%| 16% 24% 60%) 35% 20% 3% 70% 33% 16% 25% 23% 19% 35% 20% 3% - - - - - 19%

vier Mal 30 20 10 - 25 4 1 3 2 - 3 2 30 25 4 1 - - - - - 30
7% 7% 8% - 18% 3% 1% 30% 11% - 8% 6% 7%)| 18% 3% 1% - - - - - 7%)|

funf Mal 13 11 2 - 13 - - - 1 2 - 1 13 13 - - - - - - - 13
3% 4% 2% - 9% - - - 6% 6% - 3% 3% 9% - - - - - - - 3%

mehr als 5 Mal 10 8 1 1 9 - 1 - 1 1 - - 10 9 - 1 - - - - - 10
2% 3% 1% 20%| 6% - 1% - 6% 3% - - 2%)| 6% - 1% - - - - - 2%

weiB nicht 5 3 2 - 5 - 1 - - 1 - - 5 5 - - - - - - - 5
1% 1% 2% - 4% - 1% - - 3% - - 1%) 4% - - - - - - - 1%

Summe 422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% - - - - - 100%

Durchschnitt 2.1 2.1 2.1 3.2 3.1 2.0 1.3 3.3 2.8 2.2 1.9 2.1 2.1 3.1 2.0 1.3 - - - - - 2.1

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 2 (Variante 2a)

Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

fanf Mal

mehr als 5 Mal

kann miclh daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
2 1 1 1 - - - 1 1 1 - 2 - - - 2 2 - 2 -
* * 1% 1% - - - 1% * * - * - - - 1% * - * -
31 27 4 5 8 4 10 4 22 9 8 22 1 4 8 19 29 - 23 8
5% 6% 4% 5% 7% 4% 5% 4%) 9% 3% 9% 5%  14% 10% 4% 5% 5% - 6% 5%
141 123 18 20 27 30 46 18 63 78 19 120 2 4 45 90 | 136 5 103 38
24%| 25% 18%| 21% 23% 32% 25% 18%| 27% 22%| 20% 25% 29%| 10% 24% 25%| 24% 25%| 25% @ 22%
211 175 36 42 42 28 63 36 71 140 36 172 3 17 64 130 | 201 8 148 63
36%| 36% 37%| 44% 36% 29% 35% 37%| 31% 39%| 39% 35% 43%| 41% 35% 36%| 36% 40%| 35% @ 37%
89 72 17 12 16 11 33 17 28 61 16 73 - 6 33 49 85 4 62 27
15%| 15% 17%| 13% 14% 12% 18% 17% 12% 17%| 17% 15% - 15% 18% 14%| 15% 20% 15% 16%
38 31 7 5 7 6 13 7 12 26 8 30 - 1 12 24 35 2 26 12
6% 6% 7% 5% 6% 6% 7% 7%] 5% 7% 9% 6% - 2% 7% 7% 6% 10%| 6% 7%
14 11 3 1 4 5 1 3 11 3 2 11 1 3 3 8 14 - 9 5
2% 2% 3% 1% 3% 5% 1% 3% 5% 1% 2% 2%  14% 7% 2% 2% 2% - 2% 3%

61 49 12 10 12 11 16 12 24 37 4 57 - 6 19 36 59 1 45 16
10%| 10% 12%| 10% 10% 12% 9% 12% 10% 10% 4%  12% - 15% 10% 10%| 11% 5% 1% 9%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
2.7 2.7 2.8 2.6 2.9 2.7 2.7 2.8 2.7 2.8 2.9 2.7 2.9 2.8 2.7 2.7 2.7 3.0 2.7 2.8
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forsa.omninet
Frage 2 (Variante 2a)
Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre

1 | 2 | 3

Basis ( 100% ) 587 | 542 43 2

kein Mal 2 2 - -

ein Mal 31 29 1 1
5% 5% 2%  50%)

zwei Mal 141 130 10 1
24%| 24% 23% 50%

drei Mal 211 191 20 -

36%| 35% 47% -

vier Mal 89 83 6 -

15% 15% 14% -

fnf Mal 38 37 1 -

6% 7% 2% -

mehr als 5 Mal 14 14 - -

2% 3% - -

kann mich daran nicht mehr 61 56 5 -

genau erinnern 10%| 10% 12% -

Summe 587 542 43 2
100%| 100% 100% 100%)

Durchschnitt 2.7 2.7 2.6 1.5

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Alter aller Kinder bis 4 Jahre

Alter des jiingsten Kindes

0-6

7-12
Monate | Monate

0-6

7-12
Monate | Monate

13-18

0-18

13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate
- 154 155 100 98 111 -
- 1 - 1 - - -
- 1% - 1% - - -
- 8 11 2 5 5 -
- 5% 7% 2% 5% 5% -
- 35 42 15 24 30 -
- 23% 27% 15% 24% 27% -
- 53 55 47 34 37 -
- 34% 35% 47% 35% 33% -
- 26 18 16 19 14 -
- 17% 12% 16% 19% 13% -
- 13 8 6 6 6 -
- 8% 5% 6% 6% 5% -
- 2 4 3 2 3 -
- 1% 3% 3% 2% 3% -
- 16 17 10 8 16 -
- 10% 11% 10% 8% 14% -
- 154 155 100 98 111 -
- 100% 100% 100% 100% 100% -
- 2.7 2.6 3.1 2.8 2.5 -

19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48
Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate [ Monate
155 153 98 89 92
1 - 1 - -
1% - 1% - -
8 11 2 5 5
5% 7% 2% 6% 5%
36 42 15 23 25
23% 27% 15% 26% 27%
53 54 45 28 31
34% 35% 46% 31% 34%
26 18 16 18 11
17% 12% 16% 20% 12%
13 8 6 5 6
8% 5% 6% 6% 7%
2 4 3 2 3
1% 3% 3% 2% 3%
16 16 10 8 11
10% 10% 10% 9% 12%
155 153 98 89 92
100% 100% 100% 100% 100%
2.7 2.6 3.1 2.7 2.6
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forsa.omninet
Frage 2

Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

finf Mal

mehr als 5 Mal

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 | 133 588 8 47 220 457 | 694 28 498 231
5 4 1 1 - - 3 1 3 2 - 5 - - 1 4 5 - 4 1
1% 1% 1% 1% - - 1% 1% 1% * - 1% - - * 1% 1% - 1% *
42 34 8 8 9 6 11 8 27 15 11 30 1 4 12 26 37 2 30 12
6% 6% 6%) 7% 6% 6% 5% 6%) 9% 4% 8% 5% 13% 9% 5% 6% 5% 7% 6% 5%
167 | 145 22 25 33 31 56 22 73 94 30 135 2 5 52 107 | 158 9 111 56
28%| 24% 17%| 21% 22% 29% 25% 17%] 24% 22%| 23% 23% 25% 11% 24% 23%| 23% 32% 22% 24%
261 211 50 49 52 33 77 50 98 163 49 209 3 21 76 164 | 250 9 180 81
36%| 35% 39%| 41% 35% 31% 34% 39% 32% 38%| 37% 36% 38% 45% 35% 36%| 36% 32% 36% 35%
114 91 23 16 21 14 40 23 42 72 20 93 1 6 37 70 110 4 76 38
16% 15% 18%| 13% 14% 13% 18%  18%) 14% 17% 15% 16%  13% 13% 17% 15% 16%  14%) 15% 16%
51 41 10 6 13 8 14 10 19 32 12 39 - 1 16 33 47 3 34 17
7% 7% 8% 5% 9% 7% 6% 8% 6% 8% 9% 7% - 2% 7% 7% 7%  11%) 7% 7%
23 20 3 3 5 5 7 3 15 8 4 18 1 4 5 14 23 - 14 9
3% 3% 2% 3% 3% 5% 3% 2% 5% 2% 3% 3% 13% 9% 2% 3% 3% - 3% 4%
66 54 12 11 15 11 17 12 28 38 7 59 - 6 21 39 64 1 49 17
9% 9% 9% 9% 10% 10% 8% 9% 9% 9% 5% 10% - 13% 10% 9% 9% 4% 10% 7%
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 | 133 588 8 47 220 457 | 694 28 498 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
3.1 3.1 3.1 2.9 3.3 3.0 3.0 3.1 3.0 3.1 3.0 3.1 3.0 3.3 3.0 3.1 3.1 2.9 3.0 3.1
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forsa.omninet
Frage 2
Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142

kein Mal 5 4 1 - 3 - - 1 - 1 2 - 3 3 - - 1 - 1 - - 3
1% 1% 1% - 2% - - 1% - 1% 2% - 2% 2% - - 1% - 1% - - 2%

ein Mal 42 36 5 1 11 - - 8 12 4 5 7 11 11 - - 8 11 2 5 5 11
6% 6% 6% 20%) 8% - - 5% 7% 4% 5% 6% 8% 8% - - 5% 7% 2% 6% 5% 8%

zwei Mal 167 150 16 1 26 - - 35 42 16 26 33 26 26 - - 36 42 15 23 25 26
23%| 24% 18% 20%) 18% - - 22% 25% 15% 23% 27% 18%) 18% - - 23% 27% 15% 26% 27% 18%)

drei Mal 261 219 40 2 50 - - 59 61 50 40 41 50 50 - - 53 54 45 28 31 50
36%| 34% 45% 40%| 35% - - 36% 37% 45% 36% 33% 35%) 35% - - 34% 35% 46% 31% 34% 35%)

vier Mal 114 99 15 - 25 - - 28 20 16 22 16 25 25 - - 26 18 16 18 11 25
16% 16% 17% - 18% - - 17% 12% 15% 20% 13% 18% 18% - - 17% 12% 16% 20% 12% 18%

fnf Mal 51 48 3 - 13 - - 13 9 8 6 7 13 13 - - 13 8 6 5 6 13
7% 8% 3% - 9% - - 8% 5% 7% 5% 6% 9% 9% - - 8% 5% 6% 6% 7% 9%

mehr als 5 Mal 23 21 1 1 9 - - 2 5 4 2 3 9 9 - - 2 4 3 2 3 9
3% 3% 1%  20%) 6% - - 1% 3% 4% 2% 2% 6% 6% - - 1% 3% 3% 2% 3% 6%

kann mich daran nicht mehr 66 59 7 - 5 - 1 16 17 11 8 16 5 5 - - 16 16 10 8 11 5
genau erinnern 9% 9% 8% - 4% - 100% 10% 10% 10% 7% 13% 4% 4% - - 10% 10% 10% 9% 12% 4%

Summe 729 | 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
100%| 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% - - 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Durchschnitt 3.1 3.1 3.0 3.0 3.2 - - 3.1 2.9 3.4 3.0 2.9 3.2 3.2 - - 3.1 2.9 3.4 3.0 3.0 3.2

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet
Frage 2 (Variante 2b)

Und wie haufig machte Ihr Kind tagsiiber ein Schlédfchen, als es 7 bis 12

Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

flnf Mal

mehr als 5 Mal

kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169

1 1 - 1 - - - - 1 - - 1 - - - 1 1 - 1 -
146 | 119 27 17 34 24 44 27 70 76 35 109 2 10 45 89 142 2 112 34

25%| 24% 28%| 18% 29% 25% 24% 28%] 30% 21%| 38% 22% 29% 24% 24% 25%| 25% 10%) 27% 20%
309 | 269 40 59 62 49 99 40 104 205 40 265 4 16 92 199 | 296 10 210 99

53%| 55% 41%| 61% 53% 52% 54% 41% 45% 58%| 43% 54% 57% 39% 50% 56%| 53% 50% 50% 59%
83 63 20 14 12 9 28 20 30 53 14 69 - 6 27 50 76 6 60 23

14%| 13% 20%| 15% 10% 9% 15% 20% 13% 15%| 15% 14% - 15% 15% 14%| 14% 30%) 14% 14%
17 14 3 3 1 7 3 3 8 9 1 15 1 3 8 6 16 1 10 7

3% 3% 3%| 3% 1% 7% 2% 3% 3% 3% 1% 3% 14% 7% 4% 2% 3% 5%| 2% 4%
2 2 - - 1 - 1 - 1 1 - 2 - 1 - 1 2 - 1 1

* * - - 1% - 1% - * * - * - 2% - * * - * 1%
6 4 2 - 2 1 1 2 5 1 1 5 - 1 2 3 6 - 4 2

1% 1% 2%| - 2% 1% 1% 2%) 2% * 1% 1% - 2% 1% 1% 1% - 1% 1%,
23 17 6 2 4 5 6 6 13 10 2 21 - 4 10 9 22 1 20 3

4% 3% 6% 2% 3% 5% 3% 6%) 6% 3% 2% 4% - 10% 5% 3% 4% 5% 5% 2%
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.9 1.9 2.0 2.0 2.0 1.8 2.0 2.0 2.0 1.9 2.0 1.9 2.2 1.9 2.1
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forsa.omninet
Frage 2 (Variante 2b)

Und wie haufig machte Ihr Kind tagsiiber ein Schlédfchen, als es 7 bis 12

Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

flnf Mal

mehr als 5 Mal

kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
1 1 - - - - - - - 1 - - - - - - - - 1 - - -
* * - - - - - - - 1% - - - - - - - - 1% - - -
146 | 139 6 1 - - - 37 42 18 26 26 - - - - 37 42 18 26 23 -
25%| 26% 14% 50%) - - - 24% 27% 18% 27% 23% - - - - 24% 27% 18% 29% 25% -
309 | 278 30 1 - - - 90 82 56 45 57 - - - - 91 81 54 38 45 -
53%| 51% 70% 50%i - - - 58% 53% 56% 46% 51% - - - - 59% 53% 55% 43% 49% -
83 79 4 - - - - 20 19 15 20 13 - - - - 20 19 15 18 11 -
14%| 15% 9% - - - - 13% 12% 15% 20% 12% - - - - 13% 12% 15% 20% 12% -
17 16 1 - - - - 2 4 3 2 6 - - - - 2 4 3 2 6 -
3% 3% 2% - - - - 1% 3% 3% 2% 5% - - - - 1% 3% 3% 2% 7% -
2 2 - - - - - 1 - - 1 - - - - - 1 - - 1 - -
* * - - - - - 1% - - 1% - - - - - 1% - - 1% - -
6 6 - - - - - - 1 3 - 2 - - - - - 1 3 - 2 -
1% 1% - - - - - - 1% 3% - 2% - - - - - 1% 3% - 2% -
23 21 2 - - - - 4 7 4 4 7 - - - - 4 6 4 4 5 -
4% 4% 5% - - - - 3% 5% 4% 4% 6% - - - - 3% 4% 4% 4% 5% -
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
2.0 2.0 1.9 1.5 - - - 1.9 1.8 2.3 1.9 1.9 - - - - 1.9 1.8 2.3 1.9 2.0 -
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forsa.omninet
Frage 2

Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

fanf Mal

mehr als 5 Mal

kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

712 599 113 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
1 1 - 1 - - - - 1 - - 1 - - - 1 1 - 1 -
174 142 32 20 39 30 53 32 82 92 44 128 2 10 55 107 169 3 126 48
24%| 24% 28%| 18% 27% 26% 23% 28%] 30% 21%| 35% 22% 29% 20% 25% 25%| 25%  13% 26% 21%
377 331 46 67 81 58 125 46 127 250 56 317 4 23 112 239 360 13 246 131
53%| 55% 41%| 60% 56% 51% 55% 41% 46% 57%| 44% 55% 57% 46% 50% 55%| 53% 54% 51% 57%)
108 84 24 18 17 10 39 24 36 72 22 86 - 7 35 65 | 101 6 69 39
15% 14% 21%| 16% 12% 9% 17%  21% 13% 17% 17% 15% - 14% 16% 15% 15%  25%) 14% 17%
21 18 3 3 1 10 4 3 12 9 1 19 1 4 9 8 20 1 14 7
3% 3% 3% 3% 1% 9% 2% 3% 4% 2% 1% 3% 14%) 8% 4% 2% 3% 4% 3% 3%,
2 2 - - 1 - 1 - 1 1 - 2 - 1 - 1 2 - 1 1
* N R B 1% R * R * * R N R 2% R * N R * *
6 4 2 - 2 1 1 2 5 1 1 5 - 1 2 3 6 - 4 2
1% 1% 2% - 1% 1% * 2%| 2% * 1% 1% - 2% 1% 1% 1% - 1% 1%
23 17 6 2 4 5 6 6 13 10 2 21 - 4 10 9 22 1 20 3
3% 3% 5% 2% 3% 4% 3% 5% 5% 2% 2% 4% - 8% 4% 2% 3% 4% 4% 1%
712 | 599 113 | 111 145 114 229 113 277 435 | 126 579 7 50 223 433 | 681 24 481 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
2.0 2.0 2.1 2.0 2.1 2.0 2.0 2.1 2.1 2.0 1.9 2.1 2.0 2.3 2.0 2.0 2.0 2.2 2.0 2.1
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forsa.omninet
Frage 2
Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 712 | 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125

kein Mal 1 1 - - - - - - - 1 - - - - - - - - 1 - - -

* * - - - - - - - 1% - - - - - - - - 1% - - -

ein Mal 174 157 16 1 - 28 1 37 43 19 30 29 28 - 28 - 37 42 18 26 23 28
24%| 25% 19%  33%) - 22% 100% 24% 27% 17% 28% 23% 22%| - 22% - 24% 27% 18% 29% 25% 22%|

zwei Mal 377 | 325 51 1 - 68 - 90 85 66 47 63 68 - 68 - 91 81 54 38 45 68
53%| 52% 60% 33%| - 54% - 58% 53% 58% 44% 51% 54%) - 54% - 59% 53% 55% 43% 49% 54%)

drei Mal 108 93 14 1 - 25 - 21 19 17 24 17 25 - 25 - 20 19 15 18 11 25
15%| 15% 16% 33% - 20% - 13% 12% 15% 22% 14% 20% - 20% - 13% 12% 15% 20% 12% 20%

vier Mal 21 19 2 - - 4 - 3 4 3 2 6 4 - 4 - 2 4 3 2 6 4
3% 3% 2% - - 3% - 2% 3% 3% 2% 5% 3% - 3% - 1% 3% 3% 2% 7% 3%

finf Mal 2 2 - - - - - 1 - - 1 - - - - - 1 - - 1 - -

* * - - - - - 1% - - 1% - - - - - 1% - - 1% - -

mehr als 5 Mal 6 6 . - . . . - 1 3 . 2 - . . . - 1 3 . 2 -

1% 1% - - - - - - 1% 3% - 2% - - - - - 1% 3% - 2% -

kann mich daran nicht mehr 23 21 2 - - - - 4 7 4 4 7 - - - - 4 6 4 4 5 -

genau erinnern 3% 3% 2% - - - - 3% 4% 4% 4% 6% - - - - 3% 4% 4% 4% 5% -

Summe 712 | 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
100%| 100% 100% 100%) - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Durchschnitt 2.0 2.0 2.0 2.0 - 2.0 1.0 2.0 1.9 2.3 2.0 2.1 2.0 - 2.0 - 1.9 1.9 2.4 2.0 2.1 2.0

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet
Frage 2 (Variante 2c)

Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlédfchen als es 13 bis 18

Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

fnf Mal

mehr als 5 Mal

kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
10 8 2 1 4 1 2 2 5 5 3 7 - - 3 7 10 - 6 4
2% 2% 2%| 1% 3% 1% 1% 2%) 2% 1% 3% 1% - - 2% 2% 2% - 1% 2%
446 | 374 72 79 96 66 133 72 171 275 75 366 5 26 136 280 | 427 13 318 128
76% 76% 73%| 82% 83% 69% 73% 73% 74% 77%| 81% 75% 71% 63% 74% 78% 76%  65%) 76% 76%
101 86 15 15 10 21 40 15 41 60 10 90 1 8 31 62 95 6 76 25
17% 18% 15%| 16% 9% 22% 22% 15% 18% 17% 11% 18%  14% 20% 17% 17% 17%  30%) 18% 15%
12 8 4 1 3 3 1 4 5 7 2 10 - 3 7 2 11 1 5 7
2% 2% 4%| 1% 3% 3% 1% 4% 2% 2% 2% 2% - 7% 4% 1% 2% 5%| 1% 4%
4 3 1 - - 3 - 1 3 1 - 3 1 1 2 1 4 - 3 1
1% 1% 1%) - - 3% - 1% 1% * - 1%  14%) 2% 1% * 1% - 1% 1%

1 1 - - - - 1 - - 1 1 - - 1 - - 1 - - 1
* * - - - - 1% - - * 1% - - 2% - - * - - 1%,
2 1 1 - 1 - - 1 2 - - 2 - - 1 1 2 - 1 1
* * 1%) - 1% - - 1% 1% - - * - - 1% * * - * 1%
11 8 3 - 2 1 5 3 5 6 2 9 - 2 4 5 11 - 9 2
2% 2% 3% - 2% 1% 3% 3% 2% 2% 2% 2% - 5% 2% 1% 2% - 2% 1%
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
1.3 1.3 1.3 1.2 1.3 1.4 1.2 1.3 1.3 1.2 1.1 1.3 1.6 1.5 1.3 1.2 1.3 1.4 1.2 1.3
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forsa.omninet
Frage 2 (Variante 2c)

Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlédfchen als es 13 bis 18

Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

flnf Mal

mehr als 5 Mal

kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate

587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
10 9 - 1 - - - 2 1 2 3 2 - - - - 2 1 2 3 2 -
2% 2% - 50%| - - - 1% 1% 2% 3% 2% - - - - 1% 1% 2% 3% 2% -
446 | 406 39 1 - - - 132 120 73 67 83 - - - - 133 118 72 58 65 -
76%| 75% 91% 50%| - - - 86% 77% 73% 68% 75% - - - - 86% 77% 73% 65% 71% -
101 98 3 - - - - 16 29 19 23 16 - - - - 16 29 18 23 15 -
17% 18% 7% - - - - 10% 19% 19% 23% 14% - - - - 10% 19% 18% 26% 16% -
12 11 1 - - - - 1 2 2 2 5 - - - - 1 2 2 2 5 -
2% 2% 2% - - - - 1% 1% 2% 2% 5% - - - - 1% 1% 2% 2% 5% -
4 4 - - - - - 1 - - 1 2 - - - - 1 - - 1 2 -
1% 1% - - - - - 1% - - 1% 2% - - - - 1% - - 1% 2% -

1 1 - - - - - - - 1 - - - - - - - - 1 - - -

* * - - - - - - - 1% - - - - - - - - 1% - - -

2 2 - - - - - - - 2 - - - - - - - - 2 - - -

* * - - - - - - - 2% - - - - - - - - 2% - - -
11 11 - - - - - 2 3 1 2 3 - - - - 2 3 1 2 3 -
2% 2% - - - - - 1% 2% 1% 2% 3% - - - - 1% 2% 1% 2% 3% -
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
1.3 1.3 1.1 0.5 - - - 1.1 1.2 1.5 1.3 1.2 - - - - 1.1 1.2 1.5 1.3 1.3 -

Seite: 30




forsa.omninet
Frage 2

Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

kein Mal

ein Mal

zwei Mal

drei Mal

vier Mal

fnf Mal

mehr als 5 Mal

kann miclh daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

742 624 118 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
11 9 2 2 4 1 2 2 5 6 4 7 - - 3 8 11 - 7 4
1% 1% 2% 2% 3% 1% 1% 2% 2% 1% 3% 1% - - 1% 2% 2% - 1% 2%,
563 | 476 87 | 102 120 80 174 87 217 346 | 106 452 5 30 155 374 | 541 16 397 166
76%| 76% 74%| 82% 81% 71% 73% 74%] 73% 78%| 80% 75% 71% 63% 75% 78% 76%  70%) 76% 75%
132 | 113 19 18 17 23 55 19 56 76 16 115 1 10 35 87 | 126 6 94 38
18% 18% 16%| 15% 11% 21% 23% 16%) 19% 17% 12%  19%  14% 21% 17% 18% 18%  26%j 18% 17%
16 12 4 2 4 4 2 4 7 9 3 13 - 4 7 5 15 1 7 9
2% 2% 3% 2% 3% 4% 1% 3% 2% 2% 2% 2% - 8% 3% 1% 2% 4% 1% 4%

5 4 1 - - 3 1 1 4 1 - 4 1 1 3 1 5 - 4 1
1% 1% 1% - - 3% * 1% 1% * - 1% 14%] 2% 1% * 1% - 1% *

1 1 - - - - 1 - - 1 1 - - 1 - - 1 - - 1
* M R R R R * R R M 1% R R 2% R R M R R *
3 1 2 - 1 - - 2 3 - - 3 - - 1 2 3 - 2 1
* * 2% - 1% - - 2% 1% - - * - - * * * - * *
11 8 3 - 2 1 5 3 5 6 2 9 - 2 4 5 11 - 9 2
1% 1% 3% - 1% 1% 2% 3% 2% 1% 2% 1% - 4% 2% 1% 2% - 2% 1%
742 624 118 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
1.3 1.3 1.4 1.2 1.3 1.4 1.3 1.4 1.4 1.2 1.2 1.3 1.6 1.5 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3 1.3




Seite: 32
forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern

Frage 2
Wie oft machte lhr Kind normalerweise tagsiiber ein Schlafchen?
Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 742 | 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155

kein Mal 11 10 - 1 - - 1 2 1 2 3 2 1 - - 1 2 1 2 3 2 1
1% 2% - 33%| - - 1% 1% 1% 2% 3% 2% 1% - - 1% 1% 1% 2% 3% 2% 1%

ein Mal 563 498 63 2 - - 117 132 123 78 80 89 117 - - 117 133 118 72 58 65 117
76% 75% 80% 67% - - 75% 86% 78% 72% 70% 74% 75% - - 75% 86% 77% 73% 65% 71% 75%

zwei Mal 132 117 15 - - - 31 16 29 23 27 20 31 - - 31 16 29 18 23 15 31
18%| 18% 19% - - - 20% 10% 18% 21% 23% 17% 20% - - 20% 10% 19% 18% 26% 16% 20%

drei Mal 16 15 1 - - - 4 1 2 2 2 5 4 - - 4 1 2 2 2 5 4
2% 2% 1% - - - 3% 1% 1% 2% 2% 4% 3% - - 3% 1% 1% 2% 2% 5% 3%

vier Mal 5 5 - - - - 1 1 - - 1 2 1 - - 1 1 - - 1 2 1
1% 1% - - - - 1% 1% - - 1% 2% 1% - - 1% 1% - - 1% 2% 1%

finf Mal 1 1 - - - - - - - 1 - - - - - - - - 1 - - -

* * - - - - - - - 1% - - - - - - - - 1% - - -

mehr als 5 Mal 3 3 - - - - 1 - - 2 - - 1 - - 1 - - 2 - - 1
* * - - - - 1% - - 2% - - 1% - - 1% - - 2% - - 1%

kann mich daran nicht mehr 11 11 - - - - - 2 3 1 2 3 - - - - 2 3 1 2 3 -

genau erinnern 1% 2% - - - - - 1% 2% 1% 2% 2% - - - - 1% 2% 1% 2% 3% -

Summe 742 | 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155
100%| 100% 100% 100%) - - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Durchschnitt 1.3 1.3 1.2 0.7 - - 1.3 1.1 1.2 1.5 1.3 1.3 1.3 - - 1.3 1.1 1.2 1.6 1.3 1.3 1.3

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet
Frage 3
Um wie viel Uhr bringen/ brachten Sie lhr Kind abends meistens ins Bett? Ist/ war das cirka

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

Basis ( 100% ) 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346

vor 17 Uhr 1 1 - - 1 - - - - 1 - 1 - - 1 - 1 - 1 -

17 Uhr 4 2 2 - 2 - - 2 2 2 - 4 - - 2 2 3 - 4 -

* * 1%) - 1% - - 1% * * - 1% - - 1% * * - 1% -

17.30 Uhr 6 4 2 2 - 1 1 2 3 3 1 5 - - 3 3 6 - 4 2
1% * 1% 1% - 1% * 1% 1% 1% * 1% - - 1% * 1% - 1% 1%

18 Uhr 44 26 18 5 8 6 7 18 27 17 3 40 1 5 14 25 40 3 38 6
4% 3% 11% 3% 4% 4% 2%  11% 7% 3% 1% 5% 13% 8% 5% 4% 4% 9% 6% 2%

18.30 Uhr 85 61 24 15 15 11 20 24 39 46 15 70 - 7 25 53 80 5 62 23
8% 7% 15%| 9% 7% 8% 6% 15% 9% 8% 7% 9% - 1% 9% 8% 8%  14% 9% 7%

19 Uhr 225 183 42 49 37 23 74 42 95 130 50 174 1 10 70 143 215 10 149 76
22%| 22% 26%| 30% 18% 16% 22% 26%| 23% 22%| 24% 22%  13%| 16% 25% 22%| 22% 29%| 22% @ 22%

19.30 Uhr 222 186 36 37 44 31 74 36 94 128 42 179 1 14 51 155 219 3 151 71
22%| 22% 22%| 23% 21% 22% 22% 22% 23% 22%| 20% 22% 13% 22% 18% 24%| 23% 9% 23% 21%

20 Uhr 219 198 21 35 45 36 82 21 71 148 57 161 1 11 67 140 207 8 126 93
22%| 23% 13%| 22% 22% 25% 25% 13%| 17% 25%| 28% 20%  13%| 17% 24% 21%| 21% 23%) 19%  27%

20.30 Uhr 74 65 9 7 17 15 26 9 31 43 7 67 - 5 22 47 74 - 49 25
7% 8% 5% 4% 8% 10% 8% 5%) 7% 7% 3% 8% - 8% 8% 7% 8% - 7% 7%

21 Uhr 53 48 5 5 13 7 23 5 20 33 15 37 1 2 14 35 47 4 33 20
5% 6% 3% 3% 6% 5% 7% 3% 5% 6% 7% 5% 13% 3% 5% 5% 5% 11% 5% 6%

21.30 Uhr 24 23 1 - 11 6 6 1 10 14 5 18 1 1 5 18 23 1 15 9
2% 3% 1% - 5% 4% 2% 1% 2% 2% 2% 2% 13% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 3%,

22 Uhr 25 24 1 5 8 5 6 1 13 12 3 21 1 3 6 16 24 1 17 8
2% 3% 1%) 3% 4% 3% 2% 1% 3% 2% 1% 3% 13% 5% 2% 2% 2% 3% 3% 2%

nach 22 Uhr 13 12 1 1 4 2 5 1 4 9 3 9 1 1 - 12 13 - 4 9
1% 1% 1%) 1% 2% 1% 2% 1% 1% 2% 1% 1%  13%] 2% - 2% 1% - 1% 3%

weif nicht 14 12 2 1 4 1 6 2 6 8 4 10 - 4 3 7 14 - 10 4
1% 1% 1%) 1% 2% 1% 2% 1% 1% 1% 2% 1% - 6% 1% 1% 1% - 2% 1%

Summe 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 3

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Um wie viel Uhr bringen/ brachten Sie lhr Kind abends meistens ins Bett? Ist/ war das cirka

Basis ( 100% )
vor 17 Uhr
17 Uhr
17.30 Uhr
18 Uhr
18.30 Uhr
19 Uhr
19.30 Uhr
20 Uhr
20.30 Uhr
21 Uhr
21.30 Uhr
22 Uhr
nach 22 Uhr
weil nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
1 1 - - 1 - - - - - - - 1 1 - - - - - - - 1
* * - - 1% - - - - - - - * 1% - - - - - - - *
4 4 - - - - - - 2 1 1 - - - - - - 2 1 1 - -
* * - - - - - - 1% 1% 1% - - - - - - 1% 1% 1% - -
6 5 1 - - - 1 1 2 1 - 1 1 - - 1 1 2 1 - 1 1
1% 1% 1% - - - 1% 1% 1% 1% - 1% * - - 1% 1% 1% 1% - 1% *
44 37 7 - 1 3 4 10 7 9 6 8 8 1 3 4 9 7 7 6 7 8
4% 4% 4% - 1% 2% 3% 6% 4% 7% 4% 5% 2% 1% 2% 3% 6% 5% 7% 7% 8% 2%
85 73 11 1 3 9 7 14 20 16 10 16 19 3 9 7 14 18 13 7 14 19
8% 9% 7%  14% 2% 7% 4% 9% 12% 12% 7% 1% 5% 2% 7% 5% 9% 12% 13% 8% 15% 5%
225 185 40 - 19 37 37 30 35 30 36 41 93 19 37 37 28 31 25 22 26 93
22%| 22% 24% - 13% 30% 24% 18% 20% 23% 26% 28% 22%| 13% 30% 24% 18% 20% 26% 25% 28% 22%)|
222 173 45 4 30 30 54 46 31 23 33 26 114 30 30 54 44 29 15 14 6 114
22%| 21% 27% 57%) 21% 24% 34% 28% 18% 17% 24% 18% 27%| 21% 24% 35% 28% 19% 15% 16% 7% 27%|
219 191 28 - 34 26 35 28 46 26 26 26 94 34 26 34 27 38 20 20 20 94
22%| 23% 17% - 24% 21% 22% 17% 27% 20% 19% 18% 22%) 24% 21% 22% 17% 25% 20% 22% 22% 22%)
74 63 11 - 9 9 9 18 16 7 5 10 27 9 9 9 17 15 4 5 6 27
7% 8% 7% - 6% 7% 6% 11% 9% 5% 4% 7% 6% 6% 7% 6% 11% 10% 4% 6% 7% 6%
53 41 10 2 13 7 5 11 5 10 9 6 25 13 7 5 9 4 7 5 3 25
5% 5% 6%  29%) 9% 6% 3% 7% 3% 8% 7% 4% 6% 9% 6% 3% 6% 3% 7% 6% 3% 6%
24 20 4 - 8 2 2 1 4 4 3 4 12 8 2 2 1 4 2 2 3 12
2% 2% 2% - 6% 2% 1% 1% 2% 3% 2% 3% 3% 6% 2% 1% 1% 3% 2% 2% 3% 3%
25 20 5 - 10 1 3 2 1 3 8 2 13 10 1 2 2 1 2 6 1 13
2% 2% 3% - 7% 1% 2% 1% 1% 2% 6% 1% 3% 7% 1% 1% 1% 1% 2% 7% 1% 3%
13 9 4 - 8 1 - 2 3 1 - 2 9 8 1 - 2 1 - - 1 9
1% 1% 2% - 6% 1% - 1% 2% 1% - 1% 2% 6% 1% - 1% 1% - - 1% 2%
14 14 - - 6 - - 1 1 1 1 4 6 6 - - 1 1 1 1 4 6
1% 2% - - 4% - - 1% 1% 1% 1% 3% 1% 4% - - 1% 1% 1% 1% 4% 1%
1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%)
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forsa.omninet
Frage 4

Wo schléft/ schlief Ihr Kind nachts in der Regel?

Basis (100% )

im Elternbett

im eigenen Bettchen/Wiege im
Elterschlafzimmer

im eigenen Zimmer

woanders

weiB nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
117 | 104 13 26 21 20 37 13 43 74 28 87 2 9 19 89 | 107 9 67 50
12% 12% 8% 16% 10% 14% 11% 8% 10% 12% 14% 11% 25% 14% 7% 14% 11%  26%) 10% 14%
377 | 299 78 44 79 44 132 78 141 236 72 300 5 25 102 248 | 363 10 233 144
37%| 35% 48%| 27% 38% 31% 40% 48%| 34% 40%| 35% 38% 63%| 40% 36% 38%| 38% 29%| 35% @ 42%
510 439 71 91 107 80 161 71 227 283 104 405 1 29 161 315 492 15 359 151
51%| 52% 43%| 56% 51% 56% 49% 43%| 55% 48%| 51% 51% 13%| 46% 57% 48%| 51% 43%| 54%  44%
4 3 1 1 2 - - 1 3 1 - 4 - - 1 3 4 - 4 -
* * 1%) 1% 1% - - 1% 1% * - 1% - - * * * - 1% -
1 - 1 - - - - 1 1 - 1 - - - - 1 - 1 - 1
* - 1% - - - - 1% * - * - - - - * - 3% - *
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
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forsa.omninet
Frage 4

Wo schléft/ schlief Ihr Kind nachts in der Regel?

Basis ( 100% )

im Elternbett

im eigenen Bettchen/Wiege im
Elterschlafzimmer

im eigenen Zimmer

woanders

weiB nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
117 99 18 - 16 10 13 28 18 21 14 14 39 16 10 13 26 16 16 10 10 39
12%| 12% 11% - 11% 8% 8% 17% 10% 16% 10% 10% 9% 11% 8% 8% 17% 10% 16% 1% 1% 9%
377 | 298 74 5 91 40 32 62 63 61 47 64 162 91 40 31 56 53 42 28 36 162
37%| 36% 45% 71%] 64% 32% 20% 38% 36% 46% 34% 44% 38%| 64% 32% 20% 36% 35% 43% 31% 39% 38%|
510 | 435 73 2 31 75 112 72 92 50 77 68 217 31 75 111 72 84 40 51 46 217
51%| 52% 44% 29%) 22% 60% 71% 44% 53% 38% 56% 47% 51% 22% 60% 72% 46% 55% 41% 57% 50% 51%
4 3 1 - 3 - - 2 - - - - 3 3 - - 1 - - - - 3
* * 1% - 2% - - 1% - - - - 1% 2% - - 1% - - - - 1%
1 1 - - 1 - - - - - - - 1 1 - - - - - - - 1
* * - - 1% - - - - - - - * 1% - - - - - - - *
1009 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%)
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forsa.omninet
Frage 5

Holen/ holten Sie lhr Kind zu sich ins Elternbett,
wenn es weint und sich nicht beruhigen lasst/ weinte und sich nicht beruhigen lieB?

Filter: Kind schlaft nicht im Elternbett

Basis ( 100% )

ja, in den meisten Fallen

ja, aber nur in Ausnahmeféllen
nein, nie

weil nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
892 | 741 151 136 188 124 293 151 372 520 177 709 6 54 264 567 | 859 26 596 296
263 | 223 40 39 56 37 91 40 89 174 57 204 2 13 78 170 | 252 8 168 95
29%| 30% 26%| 29% 30% 30% 31% 26% 24% 33%| 32% 29% 33%| 24% 30% 30%| 29% 31% 28% 32%
464 | 381 83 72 82 66 161 83 216 248 91 370 3 26 142 293 | 450 11 322 142
52%| 51% 55%| 53% 44% 53% 55% 55% 58% 48%| 51% 52% 50%) 48% 54% 52%| 52%  42%) 54% 48%
164 | 137 27 25 50 21 41 27 67 97 29 134 1 15 43 104 156 7 105 59
18%| 18% 18%| 18% 27% 17% 14% 18%) 18% 19%| 16% 19% 17% 28% 16% 18%| 18% 27%| 18% 20%
1 - 1 - - - - 1 - 1 - 1 - - 1 - 1 - 1 -
* B 19| B R B R 19 B * R * R R * R * R * R
892 | 741 151 136 188 124 293 151 372 520 177 709 6 54 264 567 | 859 26 596 296
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 5

Holen/ holten Sie lhr Kind zu sich ins Elternbett,

wenn es weint und sich nicht beruhigen lasst/ weinte und sich nicht beruhigen lieB?

Filter: Kind schlaft nicht im Elternbett

Basis ( 100% )

ja, in den meisten Fallen

ja, aber nur in Ausnahmeféllen
nein, nie

weil nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
892 | 737 148 7 126 115 144 136 155 111 124 132 383 126 115 142 129 137 82 79 82 383
263 | 222 39 2 41 34 38 47 40 33 31 39 112 41 34 37 45 33 23 20 30 112
29%| 30% 26% 29%) 33% 30% 26% 35% 26% 30% 25% 30% 29% 33% 30% 26% 35% 24% 28% 25% 37% 29%
464 | 373 88 3 66 56 75 67 84 64 73 70 196 66 56 74 62 75 46 45 40 196
52%| 51% 59% 43% 52% 49% 52% 49% 54% 58% 59% 53% 51% 52% 49% 52% 48% 55% 56% 57% 49% 51%
164 | 141 21 2 19 25 30 22 31 14 20 23 74 19 25 30 22 29 13 14 12 74
18%| 19% 14% 29% 15%  22% 21% 16% 20% 13% 16% 17% 19%)| 15%  22% 21% 17% 21% 16% 18% 15% 19%)
1 1 - - - - 1 - - - - - 1 - - 1 - - - - - 1
* * - - - - 1% - - - - - * - - 1% - - - - - *
892 | 737 148 7 126 115 144 136 155 111 124 132 383 126 115 142 129 137 82 79 82 383
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%)
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forsa.omninet
Frage 6

Filter: Kind schlaft im Elternbett

Basis ( 100% )

weil es fir das Kind das beste
ist

eher notgedrungen

andere Griinde

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Lassen/ lieBen Sie Ihr Kind im Elternbett schlafen, weil Sie der Meinung sind, dass es fiir das Kind das beste ist,
bei den Eltern zu schlafen oder eher notgedrungen, weil Ihr Kind sonst nicht gut einschlafen
oder schlafen wiirde/ eingeschlafen wére bzw. geschlafen hatte?

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
117 104 13 26 21 20 37 13 43 74 28 87 2 9 19 89 107 9 67 50
50 45 5 8 7 10 20 5 17 33 10 40 - 2 9 39 46 3 29 21
43%| 43% 38%| 31% 33% 50% 54% 38%| 40% 45%| 36% 46% - 22% 47% 44%| 43% 33%| 43%  42%
48 42 6 13 11 9 9 6 24 24 12 34 2 5 8 35 44 4 29 19
41%| 40% 46%| 50% 52% 45% 24% 46% 56% 32%| 43% 39% 100%] 56% 42% 39%| 41% 44% 43% 38%
19 17 2 5 3 1 8 2 2 17 6 13 - 2 2 15 17 2 9 10
16%| 16% 15%| 19% 14% 5% 22% 15%) 5%  23%| 21% 15% - 22% 11% 17%| 16% 22%| 13%  20%
117 104 13 26 21 20 37 13 43 74 28 87 2 9 19 89 107 9 67 50
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| _100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% _ 100%
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forsa.omninet
Frage 6

oder schlafen wiirde/ eingeschlafen wére bzw. geschlafen hatte?

Filter: Kind schlaft im Elternbett

Basis ( 100% )

weil es fir das Kind das beste
ist

eher notgedrungen

andere Griinde

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Lassen/ lieBen Sie Ihr Kind im Elternbett schlafen, weil Sie der Meinung sind, dass es fiir das Kind das beste ist,
bei den Eltern zu schlafen oder eher notgedrungen, weil Ihr Kind sonst nicht gut einschlafen

Seite: 40

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
117 99 18 - 16 10 13 28 18 21 14 14 39 16 10 13 26 16 16 10 10 39
50 41 9 - 5 7 4 9 12 9 5 8 16 5 7 4 9 11 6 3 5 16
43%| 41% 50% - 31% 70% 31% 32% 67% 43% 36% 57% 41%) 31% 70% 31% 35% 69% 38% 30% 50% 41%)
48 41 7 - 8 2 4 17 3 7 7 6 14 8 2 4 15 3 5 6 5 14
41%| 41% 39% - 50% 20% 31% 61% 17% 33% 50% 43% 36% 50% 20% 31% 58% 19% 31% 60% 50% 36%|
19 17 2 - 3 1 5 2 3 5 2 - 9 3 1 5 2 2 5 1 - 9
16%| 17% 11% - 19% 10% 38% 7% 17% 24% 14% - 23% 19% 10% 38% 8% 13% 31% 10% - 23%)
117 99 18 - 16 10 13 28 18 21 14 14 39 16 10 13 26 16 16 10 10 39
100%| 100% 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%)




forsa.omninet
Frage 7

Basis ( 100% )

bleibe am Bett/ bin am Bett
geblieben

verlasse den Raum vorher/ habe
den Raum vorher verlassen

bringe das Kind nie zu Bett/
habe das Kind nie zu Bett
gebracht

weiB nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wenn Sie lhr Kind ins Bett bringen, bleiben Sie dann normalerweise so lange am Bett, bis es eingeschlafen ist,
oder verlassen Sie vorher den Raum?/ Wenn Sie Ihr Kind ins Bett gebracht haben, sind Sie dann normalerweise so lange
am Bett geblieben, bis es eingeschlafen ist, oder haben Sie den Raum vorher verlassen?

Gesamt

Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 205 796 8 63 283 656 966 35 663 346
365 | 318 47 53 73 56 136 47 143 222 88 272 5 21 86 255 | 343 17 226 139
36%| 38% 29%| 33% 35% 39% 41% 29% 34% 37%| 43% 34% 63% 33% 30% 39%| 36% 49% 34% 40%
637 | 521 116 | 107 136 87 191 116 268 369 113 521 3 42 194 397 617 17 433 204
63%| 62% 71%| 66% 65% 60% 58% 71% 65% 62%| 55% 65% 38% 67% 69% 61%| 64% 49% 65% 59%
4 3 1 - - - 3 1 2 2 2 2 - - 1 3 3 1 2 2
* * 1%) - - - 1% 1% * * 1% * - - * * * 3% * 1%
3 3 - 2 - 1 - - 2 1 2 1 - - 2 1 3 - 2 1
* * R 1% R 1% R B N " 1% * R R 1% * * R * *
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 205 796 8 63 283 656 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 7

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wenn Sie lhr Kind ins Bett bringen, bleiben Sie dann normalerweise so lange am Bett, bis es eingeschlafen ist,
oder verlassen Sie vorher den Raum?/ Wenn Sie Ihr Kind ins Bett gebracht haben, sind Sie dann normalerweise so lange
am Bett geblieben, bis es eingeschlafen ist, oder haben Sie den Raum vorher verlassen?

Basis ( 100% )

bleibe am Bett/ bin am Bett
geblieben

verlasse den Raum vorher/ habe
den Raum vorher verlassen

bringe das Kind nie zu Bett/
habe das Kind nie zu Bett
gebracht

weiB nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
1009 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
365 | 312 52 1 72 43 48 57 60 48 42 50 163 72 43 48 54 51 32 27 38 163
36%| 37% 31% 14% 51% 34% 31% 35% 35% 36% 30% 34% 39%) 51% 34% 31% 35% 33% 33% 30% 41% 39%)
637 517 114 6 66 82 107 107 113 83 96 96 253 66 82 105 101 102 65 62 54 253
63%| 62% 69% 86% 46% 66% 68% 65% 65% 63% 70% 66% 60% 46% 66% 68% 65% 67% 66% 70% 59% 60%
4 4 - - 1 - 2 - - 1 - - 3 1 - 2 - - 1 - - 3
* * - - 1% - 1% - - 1% - - 1% 1% - 1% - - 1% - - 1%
3 3 - - 3 - - - - - - - 3 3 - - - - - - - 3
* * - - 2% - - - - - - - 1% 2% - - - - - - - 1%
1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422

100%

100% 100% 100%)

100%

100%

100% 100% 100% 100% 100% 100% _100%

100%

100%

100%

100% _100% _ 100%

100%

100%

100%)
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forsa.omninet
Frage 8
Hat/ Hatte Ihr Kind ein Einschlafritual?

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati

mittl. Hoch-

16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
Basis ( 100% ) 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
ja 863 | 716 147 | 143 172 117 284 147 334 529 178 680 5 50 238 570 826 30 565 298
86%| 85% 90%| 88% 82% 81% 86% 90% 80% 89%| 87% 85% 63%) 79% 84% 87%| 86% 86% 85% 86%
nein 136 | 122 14 17 36 25 44 14 78 58 24 109 3 12 41 81 131 4 94 42
13% 14% 9%| 10% 17% 17% 13% 9% 19% 10% 12% 14%  38% 19% 14% 12% 14%  11%) 14% 12%
weiB nicht 10 7 3 2 1 2 2 3 3 7 3 7 - 1 4 5 9 1 4 6
1% 1% 2%| 1% * 1% 1% 2%) 1% 1% 1% 1% - 2% 1% 1% 1% 3%| 1% 2%
Summe 1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 | 205 796 8 63 283 656 | 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 8
Hat/ Hatte Ihr Kind ein Einschlafritual?

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18

1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422

ja 863 718 138 7 98 103 140 151 142 117 119 132 340 98 103 139 145 126 88 80 84 340
86%| 86% 83% 100%i 69% 82% 89% 92% 82% 89% 86% 90% 81% 69% 82% 90% 94% 82% 90% 90% 91% 81%

nein 136 108 28 - 41 20 17 13 30 14 18 12 77 41 20 16 10 26 9 8 6 77
13%| 13% 17% - 29% 16% 1% 8% 17% 11% 13% 8% 18%) 29% 16% 10% 6% 17% 9% 9% 7% 18%)

weif nicht 10 10 - - 3 2 - - 1 1 1 2 5 3 2 - - 1 1 1 2 5
1% 1% - - 2% 2% - - 1% 1% 1% 1% 1% 2% 2% - - 1% 1% 1% 2% 1%

Summe 1009 | 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422

100%

100% 100% 100%

100%

100%

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

100%

100%

100%

100% 100% 100% _ 100%

100%

100%

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 9
Welches ist/ war das?

Filter: Kind hat Einschlafritual

Basis ( 100% )

Lied singen

Geschichte vorlesen oder
erzéhlen

etwas gemeinsam spielen

etwas anderes

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 | 50+ Haupt- Ab- schule/

West [ Ost Nord | NRW | Mitte | Sud Ost Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss Abitur ja nein ja nein

863 716 147 143 172 117 284 147 334 529 178 680 5 50 238 570 826 30 565 298

450 368 82 77 98 66 127 82 174 276 91 357 2 18 118 313 426 20 308 142
52% 51%  56% 54% 57% 56% 45%  56% 52% 52% 51%  53%  40%) 36% 50% 55% 52%  67%| 55% 48%

360 296 64 61 82 49 104 64 149 211 65 292 3 24 94 239 346 13 255 105
42% 41% 44 %] 43% 48% 42% 37% 44 %] 45% 40% 37% 43% 60%) 48% 39% 42% 42% 43% 45% 35%

43 38 5 7 7 8 16 5 21 22 9 34 - 3 14 25 42 1 33 10
5% 5% 3% 5% 4% 7% 6% 3% 6% 4% 5% 5% - 6% 6% 4% 5% 3% 6% 3%

327 275 52 56 56 43 120 52 103 224 82 244 1 20 80 225 315 10 193 134
38% 38% 35%i 39% 33% 37% 42% 35%i 31% 42% 46% 36% 20%) 40% 34% 39% 38% 33% 34% 45%

1180 977 203 201 243 166 367 203 447 733 247 927 6 65 306 802 1129 44 789 391
137%| 136% 138%| 141% 141% 142% 129% 138%) 134% 139%| 139% 136% 120%] 130% 129% 141%| 137% 147% 140% 131%
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forsa.omninet
Frage 9
Welches ist/ war das?

Filter: Kind hat Einschlafritual

Basis ( 100% )

Lied singen

Geschichte vorlesen oder
erzéhlen

etwas gemeinsam spielen

etwas anderes

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
863 718 138 7 98 103 140 151 142 117 119 132 340 98 103 139 145 126 88 80 84 340
450 380 66 4 37 54 61 82 74 74 62 70 152 37 54 61 78 67 60 45 48 152
52%| 53% 48%  57% 38% 52% 44% 54% 52% 63% 52% 53% 45%) 38% 52% 44% 54% 53% 68% 56% 57% 45%)
360 312 47 1 21 27 52 55 72 60 57 62 100 21 27 52 54 66 48 45 47 100
42%| 43% 34%  14% 21% 26% 37% 36% 51% 51% 48% 47% 29%) 21% 26% 37% 37% 52% 55% 56% 56% 29%)
43 37 6 - 5 3 7 4 11 4 10 3 14 5 3 6 4 10 4 10 1 14
5% 5% 4% - 5% 3% 5% 3% 8% 3% 8% 2% 4% 5% 3% 4% 3% 8% 5% 13% 1% 4%
327 | 260 64 3 54 51 64 53 49 37 41 43 168 54 51 63 52 42 22 23 20 168
38%| 36% 46% 43% 55% 50% 46% 35% 35% 32% 34% 33% 49%) 55% 50% 45% 36% 33% 25% 29% 24% 49%)
1180 989 183 8 117 135 184 194 206 175 170 178 434 117 135 182 188 185 134 123 116 434
137%| 138% 133% 114%| 119% 131% 131% 128% 145% 150% 143% 135% 128%| 119% 131% 131% 130% 147% 152% 154% 138%  128%)

Seite: 46




forsa.omninet
Frage 10 (Variante 1)

Wie lange braucht Ihr Kind normalerweise in etwa, bis es einschlaft - von dem
Moment an, in dem Sie ihm Gute Nacht sagen?

Filter: Kind 18 Monate oder jiinger

Basis ( 100% )
weniger als 5 Minuten
5 bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten
langer als 20 Minuten
weil nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
83 70 13 8 18 12 32 13 36 47 22 61 - 7 18 57 82 - 53 30
20%| 20% 20%| 12% 19% 24% 22% 20%) 20% 20%| 20% 20% - 32% 18% 19%| 20% - 22% 17%
182 | 151 31 24 45 22 60 31 79 103 50 131 1 7 48 126 175 6 103 79
43%| 42% 47%| 36% 48% 45% 41% 47% 43% 43%| 45% 42% 100%) 32% 48% 42%| 43% 40% 42% 45%
110 94 16 22 22 10 40 16 47 63 26 84 - 6 23 80 103 7 64 46
26%| 26% 24%| 33% 24% 20% 27% 24%) 26% 26%| 23% 27% - 27% 23% 27%| 25% 47% 26% 26%
27 22 5 7 2 4 9 5 14 13 8 19 - - 6 21 25 2 17 10
6% 6% 8% 11% 2% 8% 6% 8% 8% 5% 7% 6% - - 6% 7% 6%  13% 7% 6%
20 19 1 5 6 1 7 1 7 13 6 14 - 2 4 14 20 - 8 12
5% 5% 2%| 8% 6% 2% 5% 2%) 4% 5% 5% 5% - 9% 4% 5% 5% - 3% 7%
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
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forsa.omninet

Frage 10 (Variante 1)

Wie lange braucht Ihr Kind normalerweise in etwa, bis es einschlaft - von dem
Moment an, in dem Sie ihm Gute Nacht sagen?

Filter: Kind 18 Monate oder jiinger

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 422 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422

weniger als 5 Minuten 83 56 23 4 19 26 38 2 2 8 8 9 83 19 26 38 - - - - - 83
20%| 19% 19% 80%) 13% 21% 24% 20% 11% 25% 20% 26% 20% 13% 21% 25% - - - - - 20%

5 bis 10 Minuten 182 123 59 - 58 58 68 4 9 17 14 15 182 58 58 66 - - - - - 182
43%| 42% 48% - 41% 46% 43% 40% 50% 53% 35% 43% 43% 41% 46% 43% - - - - - 43%

11 bis 20 Minuten 110 80 29 1 38 34 38 1 3 6 15 9 110 38 34 38 - - - - - 110
26%| 27% 24% 20%) 27% 27% 24% 10% 17% 19% 38% 26% 26%)| 27% 27% 25% - - - - - 26%)|

langer als 20 Minuten 27 21 6 - 13 5 9 1 2 - 1 2 27 13 5 9 - - - - - 27
6% 7% 5% - 9% 4% 6% 10% 11% - 3% 6% 6%)| 9% 4% 6% - - - - - 6%)|

weif nicht 20 14 6 - 14 2 4 2 2 1 2 - 20 14 2 4 - - - - - 20
5% 5% 5% - 10% 2% 3% 20% 11% 3% 5% - 5% 10% 2% 3% - - - - - 5%

Summe 422 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% - - - - - 100%)

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 10 (Variante 2a)

Wie lange brauchte Ihr Kind normalerweise in etwa, bis es eingeschlafen ist -
von dem Moment an, in dem Sie ihm Gute Nacht gesagt haben?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten

langer als 20 Minuten

kann mich nicht mehr genau

erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Stid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
104 87 17 16 26 12 33 17 42 62 19 85 - 10 31 62 100 4 81 23
18% 18% 17%| 17% 22% 13% 18% 17% 18% 17%| 20% 17% - 24% 17% 17% 18%  20%) 19% 14%
226 189 37 32 39 39 79 37 88 138 30 195 1 13 74 137 | 215 8 159 67
39%| 39% 38%| 33% 34% 41% 43% 38% 38% 39%| 32% 40%  14% 32% 40% 38%| 38% 40% 38% 40%
142 116 26 23 31 25 37 26 60 82 27 110 5 7 39 95 136 4 102 40
24%| 24% 27%| 24% 27% 26% 20% 27% 26% 28%| 29% 23% 71% 17% 21% 27%| 24% 20% 24% 24%
66 55 11 18 13 9 15 11 28 38 9 56 1 4 26 36 63 3 47 19
11% 11% 11%| 19% 11% 9% 8%  11% 12% 11% 10% 11%  14% 10% 14% 10% 11%  15%) 11% 11%
49 42 7 7 7 10 18 7 14 35 8 41 - 7 14 28 47 1 29 20
8% 9% 7% 7% 6% 11% 10% 7% 6% 10% 9% 8% - 17% 8% 8% 8% 5% 7% 12%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern

Frage 10 (Variante 2a)
Wie lange brauchte Ihr Kind normalerweise in etwa, bis es eingeschlafen ist -
von dem Moment an, in dem Sie ihm Gute Nacht gesagt haben?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Seite: 50

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18

1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
Basis ( 100% ) 587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
weniger als 5 Minuten 104 98 6 - - - - 23 25 19 23 19 - - - - 23 25 19 22 15 -
18%| 18% 14% - - - - 15% 16% 19% 23% 17% - - - - 15% 16% 19% 25% 16% -
5 bis 10 Minuten 226 | 211 15 - - - - 59 59 47 30 41 - - - - 59 58 46 28 35 -
39%| 39% 35% - - - - 38% 38% 47% 31% 37% - - - - 38% 38% 47% 31% 38% -
11 bis 20 Minuten 142 129 13 - - - - 45 43 19 19 28 - - - - 45 42 18 15 22 -
24%| 24% 30% - - - - 29% 28% 19% 19% 25% - - - - 29% 27% 18% 17% 24% -
langer als 20 Minuten 66 60 6 - - - - 19 18 8 14 8 - - - - 20 18 8 13 7 -
11%| 11% 14% - - - - 12% 12% 8% 14% 7% - - - - 13% 12% 8% 15% 8% -
kann mich nicht mehr genau 49 44 3 2 - - - 8 10 7 12 15 - - - - 8 10 7 11 13 -
erinnern 8% 8% 7% 100%) - - - 5% 6% 7% 12% 14% - - - - 5% 7% 7% 12% 14% -
Summe 587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100%  100% - - - - 100% 100% 100% 100%  100% -

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet
Frage 10

Wie lange brauchte Ihr Kind normalerweise in etwa, bis es eingeschlafen ist -

von dem Moment an, in dem Sie ihm Gute Nacht gesagt haben?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind éalter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten

langer als 20 Minuten

kann mich nicht mehr genau

erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
123 102 21 16 31 15 40 21 50 73 25 98 - 11 38 73 119 4 90 33
17% 17% 16%| 13% 21% 14% 18% 16% 16% 17% 19% 17% - 23% 17% 16% 17%  14%) 18% 14%
284 233 51 40 54 44 95 51 119 165 47 235 2 13 89 179 269 11 191 93
39%| 39% 40%| 34% 36% 41% 42% 40%| 39% 39%| 35% 40% 25% 28% 40% 39%| 39% 39% 38% 40%
180 146 34 30 38 28 50 34 79 101 36 139 5 11 47 121 171 7 126 54
25%| 24% 26%| 25% 26% 26% 22% 26% 26% 24%| 27% 24% 63% 23% 21% 26%| 25% 25%) 25% 23%
79 64 15 22 14 10 18 15 37 42 12 66 1 4 30 45 74 5 57 22
11%| 11% 12%| 18% 9% 9% 8%  12% 12% 10% 9% 11%  13% 9% 14% 10%| 11% 18% 11% 10%
63 55 8 11 11 11 22 8 20 43 13 50 - 8 16 39 61 1 34 29
9% 9% 6%) 9% 7% 10% 10% 6%) 7% 10% 10% 9% - 17% 7% 9% 9% 4% 7% 13%
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern
Frage 10

Wie lange brauchte Ihr Kind normalerweise in etwa, bis es eingeschlafen ist -

von dem Moment an, in dem Sie ihm Gute Nacht gesagt haben?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind éalter als 18 Monate)

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

Basis ( 100% ) 729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142

weniger als 5 Minuten 123 111 9 3 19 - - 25 26 20 25 21 19 19 - - 23 25 19 22 15 19
17%| 17% 10% 60% 13% - - 15% 16% 18% 23% 17% 13% 13% - - 15% 16% 19% 25% 16% 13%

5 bis 10 Minuten 284 | 247 37 - 58 - 1 61 62 53 35 48 58 58 - - 59 58 46 28 35 58
39%| 39% 42% - 41% - 100% 38% 37% 48% 32% 39% 41%) 41% - - 38% 38% 47% 31% 38% 41%)

11 bis 20 Minuten 180 156 24 - 38 - - 46 46 21 24 30 38 38 - - 45 42 18 15 22 38
25%| 25% 27% - 27% - - 28% 28% 19% 22% 24% 27%) 27% - - 29% 27% 18% 17% 24% 27%

langer als 20 Minuten 79 68 11 - 13 - - 20 20 8 15 9 13 13 - - 20 18 8 13 7 13
11%| 11% 13% - 9% - - 12% 12% 7% 14% 7% 9% 9% - - 13% 12% 8% 15% 8% 9%

kann mich nicht mehr genau 63 54 7 2 14 - - 10 12 8 12 15 14 14 - - 8 10 7 11 13 14
erinnern 9% 8% 8%  40%j 10% - - 6% 7% 7% 11% 12% 10% 10% - - 5% 7% 7% 12% 14% 10%

Summe 729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
100%| 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% - - 100% 100% 100% 100% 100%  100%)

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet

Frage 10 (Variante 2b)

Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 7 bis 12 Monate alt war, bis es
eingegschlafen ist?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
Basis ( 100% ) 587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
weniger als 5 Minuten 73 65 8 14 16 11 24 8 29 44 12 61 - 3 23 47 70 3 56 17
12%| 13% 8% 15% 14% 12% 13% 8% 13% 12%| 13% 13% - 7% 13% 13%| 12% 15%) 13% 10%
5 bis 10 Minuten 225 | 188 37 33 46 37 72 37 102 123 30 193 2 16 74 133 | 216 6 162 63
38%| 38% 38%| 34% 40% 39% 40% 38% 44% 35%| 32% 40% 29% 39% 40% 37%| 39% 30% 39% 37%
11 bis 20 Minuten 191 152 39 27 39 30 56 39 70 121 31 156 4 13 57 119 180 8 133 58
33%| 31% 40%| 28% 34% 32% 31% 40% 30% 34%| 33% 32% 57% 32% 31% 33%| 32% 40% 32% 34%
langer als 20 Minuten 74 64 10 16 13 15 20 10 22 52 17 56 1 5 22 47 71 3 51 23
13% 13% 10%| 17% 11% 16% 11% 10% 9% 15% 18% 11%  14% 12% 12% 13% 13%  15%) 12% 14%
kann mich nicht mehr genau 24 20 4 6 2 2 10 4 9 15 3 21 - 4 8 12 24 - 16 8
erinnern 4% 4% 4%| 6% 2% 2% 5% 4% 4% 4% 3% 4% - 10% 4% 3% 4% - 4% 5%
Summe 587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%)

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern

Frage 10 (Variante 2b)
Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 7 bis 12 Monate alt war, bis es
eingegschlafen ist?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18

1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate
Basis ( 100% ) 587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
weniger als 5 Minuten 73 68 5 - - - - 17 15 14 17 14 - - - - 17 15 14 16 11 -
12% 13% 12% - - - - 11% 10% 14% 17% 13% - - - - 11% 10% 14% 18% 12% -
5 bis 10 Minuten 225 | 203 21 1 - - - 62 64 40 33 42 - - - - 62 62 40 28 33 -
38%| 37% 49% 50% - - - 40% 41% 40% 34% 38% - - - - 40% 41% 41% 31% 36% -
11 bis 20 Minuten 191 182 8 1 - - - 56 48 31 32 32 - - - - 56 48 29 30 28 -
33%| 34% 19% 50%] - - - 36% 31% 31% 33% 29% - - - - 36% 31% 30% 34% 30% -
langer als 20 Minuten 74 67 7 - - - - 17 25 10 11 13 - - - - 18 25 10 10 11 -
13% 12% 16% - - - - 11% 16% 10% 11% 12% - - - - 12% 16% 10% 11% 12% -
kann mich nicht mehr genau 24 22 2 - - - - 2 3 5 5 10 - - - - 2 3 5 5 9 -
erinnern 4% 4% 5% - - - - 1% 2% 5% 5% 9% - - - - 1% 2% 5% 6% 10% -
Summe 587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%] - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet

Frage 10

Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 7 bis 12 Monate alt war, bis es
eingegschlafen ist?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
Basis ( 100% ) 712 | 599 113 | 111 145 114 229 113 277 435 | 126 579 7 50 223 433 | 681 24 481 231
weniger als 5 Minuten 99 89 10 16 19 18 36 10 39 60 20 79 - 7 30 61 95 3 71 28
14%| 15% 9%| 14% 13% 16% 16% 9% 14% 14%| 16% 14% - 14% 13% 14%| 14% 13%| 15% 12%
5 bis 10 Minuten 283 | 238 45 39 62 43 94 45 121 162 44 237 2 20 94 167 | 272 8 191 92
40%| 40% 40%| 35% 43% 38% 41% 40% 44% 37%| 35% 41% 29% 40% 42% 39%| 40% 33% 40% 40%
11 bis 20 Minuten 225 | 182 43 32 48 35 67 43 84 141 40 181 4 14 67 141 212 10 148 77
32%| 30% 38%| 29% 33% 31% 29% 38% 30% 32%| 32% 31% 57% 28% 30% 33%| 31% 42% 31% 33%
langer als 20 Minuten 79 68 11 17 13 16 22 11 24 55 18 60 1 5 23 51 76 3 54 25
11% 11% 10%| 15% 9% 14% 10% 10% 9% 13% 14% 10%  14% 10% 10% 12% 11%  13%) 11% 11%
kann mich nicht mehr genau 26 22 4 7 3 2 10 4 9 17 4 22 - 4 9 13 26 - 17 9
erinnern 4% 4% 4%| 6% 2% 2% 4% 4% 3% 4% 3% 4% - 8% 4% 3% 4% - 4% 4%
Summe 712 599 113 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%)

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 10

Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 7 bis 12 Monate alt war, bis es

eingegschlafen ist?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten

langer als 20 Minuten

kann mich nicht mehr genau

erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
712 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
99 83 15 1 - 26 - 17 16 17 19 19 26 - 26 - 17 15 14 16 11 26
14%| 13% 18% 33% - 21% - 11% 10% 15% 18% 15% 21% - 21% - 11% 10% 14% 18% 12% 21%)
283 | 240 42 1 - 58 1 64 67 47 36 46 58 - 58 - 62 62 40 28 33 58
40%| 38% 49% 33% - 46% 100% 41% 42% 42% 33% 37% 46% - 46% - 40% 41% 41% 31% 36% 46%
225 | 207 17 1 - 34 - 56 48 34 36 35 34 - 34 - 56 48 29 30 28 34
32%| 33% 20% 33% - 27% - 36% 30% 30% 33% 28% 27%| - 27% - 36% 31% 30% 34% 30% 27%|
79 71 8 - - 5 - 17 25 10 11 14 5 - 5 - 18 25 10 10 11 5
1% 11% 9% - - 4% - 11% 16% 9% 10% 1% 4% - 4% - 12% 16% 10% 11% 12% 4%
26 23 3 - - 2 - 2 3 5 6 10 2 - 2 - 2 3 5 5 9 2
4% 4% 4% - - 2% - 1% 2% 4% 6% 8% 2% - 2% - 1% 2% 5% 6% 10% 2%
712 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
100%| 100% 100% 100%] - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100% - 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 10 (Variante 2c)

Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 13 bis 18 Monate alt war, bis es

eingeschlafen ist?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten

langer als 20 Minuten

kann mich nicht mehr genau

erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
68 61 7 13 23 6 19 7 31 37 7 61 - 4 21 43 65 2 53 15
12%| 12% 7% 14% 20% 6% 10% 7%) 13% 10% 8% 13% - 10% 1% 12%| 12%  10%) 13% 9%
222 | 184 38 31 44 40 69 38 92 130 40 179 3 16 74 132 | 213 8 161 61
38%| 38% 39%| 32% 38% 42% 38% 39% 40% 37%| 43% 37% 43%] 39% 40% 37%| 38% 40% 39% 36%
196 | 163 33 40 29 31 63 33 68 128 22 171 3 14 55 125 184 8 134 62
33%| 33% 34%| 42% 25% 33% 35% 34% 29% 36%| 24% 35% 43% 34% 30% 35%| 33% 40% 32% 37%
91 73 18 12 20 17 24 18 36 55 23 67 1 4 32 53 89 2 63 28
16% 15% 18%| 13% 17% 18% 13%  18%) 16% 15%| 25% 14%  14%) 10% 17% 15% 16%  10%) 15% 17%
10 8 2 - - 1 7 2 5 5 1 9 - 3 2 5 10 - 7 3
2% 2% 2%| - - 1% 4% 2%) 2% 1% 1% 2% - 7% 1% 1% 2% - 2% 2%
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 10 (Variante 2c)

Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 13 bis 18 Monate alt war, bis es

eingeschlafen ist?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten

langer als 20 Minuten

kann mich nicht mehr genau

erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
68 65 3 - - - - 14 15 14 10 18 - - - - 14 15 14 9 16 -
12%| 12% 7% - - - - 9% 10% 14% 10% 16% - - - - 9% 10% 14% 10% 17% -
222 | 207 13 2 - - - 64 53 40 40 36 - - - - 64 51 41 37 29 -
38%| 38% 30% 100%) - - - 42% 34% 40% 41% 32% - - - - 41% 33% 42% 42% 32% -
196 | 174 22 - - - - 59 50 25 37 39 - - - - 59 50 22 33 32 -
33%| 32% 51% - - - - 38% 32% 25% 38% 35% - - - - 38% 33% 22% 37% 35% -
91 86 5 - - - - 16 37 19 11 11 - - - - 17 37 19 10 8 -
16%| 16% 12% - - - - 10% 24% 19% 1% 10% - - - - 11% 24% 19% 1% 9% -
10 10 - - - - - 1 - 2 - 7 - - - - 1 - 2 - 7 -
2% 2% - - - - - 1% - 2% - 6% - - - - 1% - 2% - 8% -
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%] - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
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forsa.omninet
Frage 10

Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 13 bis 18 Monate alt war, bis es

eingeschlafen ist?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

weniger als 5 Minuten

5 bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten

langer als 20 Minuten

kann mich nicht mehr genau

erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
742 624 118 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
106 92 14 19 33 8 32 14 49 57 15 91 - 6 25 75 103 2 82 24
14%| 15% 12%| 15% 22% 7% 13%  12%)| 16% 13%| 11% 15% - 13% 12% 16%| 14% 9% 16% 1%
288 | 241 47 41 58 51 91 47 121 167 59 226 3 19 87 182 | 278 9 203 85
39%| 39% 40%| 33% 39% 46% 38% 40% 41% 38%| 45% 37% 43% 40% 42% 38%| 39% 39% 39% 38%
234 | 197 37 50 35 33 79 37 82 152 30 201 3 15 60 157 | 220 10 159 75
32%| 32% 31%| 40% 24% 29% 33% 31% 28% 34%| 23% 33% 43% 31% 29% 33%| 31% 43% 31% 34%
100 82 18 14 21 19 28 18 39 61 27 72 1 4 33 61 98 2 67 33
13% 13% 15%| 11% 14% 17% 12% 15%) 13% 14%| 20% 12%  14%) 8% 16% 13% 14% 9% 13% 15%
14 12 2 - 1 1 10 2 6 8 1 13 - 4 3 7 14 - 9 5
2% 2% 2%| - 1% 1% 4% 2%) 2% 2% 1% 2% - 8% 1% 1% 2% - 2% 2%
742 624 118 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern

Frage 10
Und wie lange brauchte Ihr Kind, als es 13 bis 18 Monate alt war, bis es
eingeschlafen ist?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 742 | 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155

weniger als 5 Minuten 106 93 13 - - - 38 14 15 18 14 20 38 - - 38 14 15 14 9 16 38
14%| 14% 16% - - - 25% 9% 9% 17% 12% 17% 25% - - 25% 9% 10% 14% 10% 17% 25%

5 bis 10 Minuten 288 | 257 29 2 - - 66 64 56 44 46 40 66 - - 66 64 51 41 37 29 66
39%| 39% 37% 67% - - 43% 42% 35% 40% 40% 33% 43% - - 43% 41% 33% 42% 42% 32% 43%

11 bis 20 Minuten 234 | 202 31 1 - - 38 59 50 26 43 43 38 - - 38 59 50 22 33 32 38
32%| 31% 39% 33% - - 25% 38% 32% 24% 37% 36% 25%) - - 25% 38% 33% 22% 37% 35% 25%)

langer als 20 Minuten 100 95 5 - - - 9 16 37 19 11 11 9 - - 9 17 37 19 10 8 9
13%| 14% 6% - - - 6% 10% 23% 17% 10% 9% 6%)| - - 6% 11% 24% 19% 1% 9% 6%)|

kann mich nicht mehr genau 14 13 1 - - - 4 1 - 2 1 7 4 - - 4 1 - 2 - 7 4
erinnern 2% 2% 1% - - - 3% 1% - 2% 1% 6% 3% - - 3% 1% - 2% - 8% 3%

Summe 742 | 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155
100%| 100% 100% 100%] - - 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%) - - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%)

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 1)

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

Filter: Kind 18 Monate oder jinger

Basis ( 100% )
Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig

mittl. Hoch-

16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
106 92 14 16 27 15 34 14 42 64 29 77 - 6 24 76 101 4 60 46
25%| 26% 21%| 24% 29% 31% 23% 21%] 23% 27%| 26% 25% - 27% 24% 26%| 25% 27% 24% 26%
126 106 20 17 31 14 44 20 56 70 23 103 - 8 30 85 121 4 80 46
30%| 30% 30%| 26% 33% 29% 30% 30% 31% 29%| 21% 33% - 36% 30% 29%| 380% 27%| 33% 26%
111 91 20 23 21 8 39 20 54 57 35 75 1 4 26 81 105 6 67 44
26%| 26% 30%| 35% 23% 16% 26% 30% 30% 24%| 31% 24% 100%) 18% 26% 27%| 26%  40%) 27% 25%
50 42 8 4 7 10 21 8 21 29 15 35 - 4 15 31 50 - 26 24
12% 12%  12%) 6% 8% 20% 14% 12% 11% 12% 13% 11% - 18% 15% 10% 12% - 11% 14%
12 11 1 4 1 1 5 1 6 6 3 9 - - 2 10 11 1 6 6
3% 3% 2% 6% 1% 2% 3% 2% 3% 3% 3% 3% - - 2% 3% 3% 7% 2% 3%
7 5 2 - 2 1 2 2 1 6 4 3 - - 1 6 7 - 2 5
2% 1% 3% - 2% 2% 1% 3% 1% 3% 4% 1% - - 1% 2% 2% - 1% 3%
3 3 - 1 1 - 1 - 1 2 1 2 - - - 3 3 - 1 2
1% 1% - 2% 1% - 1% - 1% 1% 1% 1% - - - 1% 1% - * 1%
7 6 1 1 3 - 2 1 2 5 2 5 - - 1 6 7 - 3 4
2% 2% 2% 2% 3% - 1% 2% 1% 2% 2% 2% - - 1% 2% 2% - 1% 2%
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
1.4 1.4 1.5 1.5 1.2 1.4 1.5 1.5 1.4 1.4 1.6 1.4 2.0 1.3 1.4 1.4 1.4 1.3 1.4 1.5
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 1)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

Filter: Kind 18 Monate oder jinger

Basis ( 100% )
Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 [ 13-18 [ 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
106 69 35 2 18 28 60 - 4 8 15 12 106 18 28 60 - - - - - 106
25%| 23% 28% 40% 13% 22% 38% - 22% 25% 38% 34% 25%) 13% 22% 39% - - - - - 25%)
126 93 33 - 42 37 48 2 5 9 10 10 126 42 37 47 - - - - - 126
30%| 32% 27% - 30% 30% 31% 20% 28% 28% 25% 29% 30%) 30% 30% 30% - - - - - 30%)
111 78 30 3 45 34 33 2 2 10 10 8 111 45 34 32 - - - - - 111
26%| 27% 24% 60% 32% 27% 21% 20% 11% 31% 25% 23% 26%) 32% 27% 21% - - - - - 26%)
50 31 19 - 26 17 7 5 7 4 4 2 50 26 17 7 - - - - - 50
12%| 11% 15% - 18% 14% 4% 50% 39% 13% 10% 6% 12% 18% 14% 5% - - - - - 12%
12 7 5 - 5 4 3 1 - 1 1 2 12 5 4 3 - - - - - 12
3% 2% 4% - 4% 3% 2% 10% - 3% 3% 6% 3% 4% 3% 2% - - - - - 3%
7 6 1 - 1 5 1 - - - - 1 7 1 5 1 - - - - - 7
2% 2% 1% - 1% 4% 1% - - - - 3% 2% 1% 4% 1% - - - - - 2%
3 3 - - 2 - 1 - - - - - 3 2 - 1 - - - - - 3
1% 1% - - 1% - 1% - - - - - 1%) 1% - 1% - - - - - 1%
7 7 - - 3 - 4 - - - - - 7 3 - 4 - - - - - 7
2% 2% - - 2% - 3% - - - - - 2%)| 2% - 3% - - - - - 2%)|
422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% - - - - - 100%
1.4 1.4 1.4 1.2 1.7 1.6 1.0 2.5 1.7 1.4 1.1 1.3 1.4 1.7 1.6 1.0 - - - - - 1.4
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 2a)

Wie oft wachte lhr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
29 28 1 4 10 5 9 1 15 14 6 23 - - 13 15 28 1 23 6
5% 6% 1% 4% 9% 5% 5% 1% 6% 4% 6% 5% - - 7% 4% 5% 5%| 6% 4%
93 71 22 15 21 8 27 22 44 49 12 78 3 6 29 56 86 5 65 28
16% 15% 22%| 16% 18% 8% 15% 22%) 19% 14% 13% 16%  43% 15% 16% 16% 15%  25%) 16% 17%
192 159 33 32 39 26 62 33 81 111 24 167 1 15 59 118 183 8 148 44
33%| 33% 34%| 33% 34% 27% 34% 34% 35% 31%| 26% 34% 14% 37% 32% 33%| 33% 40% 35% 26%
139 118 21 17 27 28 46 21 42 97 28 109 2 10 49 79 135 3 91 48
24%| 24% 21%| 18% 23% 29% 25% 21%] 18% 27%| 30% 22% 29% 24% 27% 22%| 24%  15%) 22% 28%
63 50 13 13 8 11 18 13 22 41 13 49 1 6 15 42 61 1 39 24
11% 10% 13%| 14% 7% 12% 10%  13%] 9% 12% 14% 10%  14% 15% 8% 12% 11% 5% 9% 14%
25 22 3 4 5 3 10 3 8 17 4 21 - - 7 18 23 1 17 8
4% 4% 3% 4% 4% 3% 5% 3% 3% 5% 4% 4% - - 4% 5% 4% 5% 4% 5%
17 14 3 4 3 4 3 3 5 12 4 13 - 1 6 10 17 - 12 5
3% 3% 3% 4% 3% 4% 2% 3% 2% 3% 4% 3% - 2% 3% 3% 3% - 3% 3%
29 27 2 7 3 10 7 2 15 14 2 27 - 3 6 20 28 1 23 6
5% 6% 2%| 7% 3% 11% 4% 2%) 6% 4% 2% 6% - 7% 3% 6% 5% 5%| 6% 4%
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
2.4 2.3 2.4 2.4 2.2 2.4 2.4 2.4 2.1 2.5 2.6 2.3 2.1 2.3 2.3 2.4 2.4 2.0 2.3 2.5
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 2a)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wie oft wachte lhr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate
Basis ( 100% ) 587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
Kein Mal 29 28 1 - - - - 5 10 6 6 2 - - - - 5 9 7 6 2 -
5% 5% 2% - - - - 3% 6% 6% 6% 2% - - - - 3% 6% 7% 7% 2% -
Ein Mal 93 89 3 1 - - - 24 25 13 19 14 - - - - 24 25 13 18 13 -
16% 16% 7%  50%] - - - 16% 16% 13% 19% 13% - - - - 15% 16% 13% 20% 14% -
Zwei Mal 192 172 19 1 - - - 41 45 35 33 52 - - - - 41 45 34 31 41 -
33%| 32% 44% 50% - - - 27% 29% 35% 34% 47% - - - - 26% 29% 35% 35% 45% -
Drei Mal 139 130 9 - - - - 45 42 23 18 20 - - - - 45 42 22 13 17 -
24%| 24% 21% - - - - 29% 27% 23% 18% 18% - - - - 29% 27% 22% 15% 18% -
Vier Mal 63 60 3 - - - - 15 20 9 8 12 - - - - 15 20 9 8 11 -
11% 11% 7% - - - - 10% 13% 9% 8% 11% - - - - 10% 13% 9% 9% 12% -
Fanf Mal 25 21 4 - - - - 10 7 5 2 3 - - - - 11 6 4 2 2 -
4% 4% 9% - - - - 6% 5% 5% 2% 3% - - - - 7% 4% 4% 2% 2% -
mehr als finf Mal 17 16 1 - - - - 5 2 3 5 3 - - - - 5 2 3 4 3 -
3% 3% 2% - - - - 3% 1% 3% 5% 3% - - - - 3% 1% 3% 4% 3% -
kann mich daran nicht mehr 29 26 3 - - - - 9 4 6 7 5 - - - - 9 4 6 7 3 -
genau erinnern 5% 5% 7% - - - - 6% 3% 6% 7% 5% - - - - 6% 3% 6% 8% 3% -
Summe 587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
Durchschnitt 2.4 2.3 2.6 1.5 - - - 2.5 2.4 2.3 2.2 2.4 - - - - 2.5 2.4 2.3 2.1 2.4 -

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 11

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )
Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als finf Mal
weif nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/

West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
47 42 5 6 13 7 16 5 23 24 12 35 - - 20 26 43 4 29 18
6% 7% 4% 5% 9% 6% 7% 4%) 8% 6% 9% 6% - - 9% 6% 6%  14%] 6% 8%
135 103 32 20 31 11 41 32 65 70 20 112 3 9 40 83 126 6 88 47
19% 17% 25%| 17% 21% 10% 18% 25%) 21% 17% 15% 19%  38% 19% 18% 18% 18%  21%) 18% 20%
237 194 43 41 50 30 73 43 109 128 38 197 2 16 67 154 | 225 11 182 55
33%| 32% 33%| 34% 34% 28% 32% 33% 36% 30%| 29% 34% 25% 34% 30% 34%| 32% 39% 37% 24%
165 138 27 20 31 32 55 27 53 112 34 129 2 12 57 95 161 3 104 61
23%| 23% 21%| 17% 21% 30% 24% 21%] 17% 26%| 26% 22% 25% 26% 26% 21%| 23% 11%] 21% 26%
68 54 14 15 8 11 20 14 25 43 15 52 1 6 17 45 65 2 42 26
9% 9% 11%| 13% 5% 10% 9%  11%] 8% 10% 11% 9%  13% 13% 8% 10% 9% 7% 8% 11%
26 23 3 4 6 3 10 3 8 18 5 21 - - 7 19 24 1 17 9
4% 4% 2% 3% 4% 3% 4% 2% 3% 4% 4% 4% - - 3% 4% 3% 4% 3% 4%
19 16 3 5 4 4 3 3 6 13 5 14 - 1 6 12 19 - 12 7
3% 3% 2% 4% 3% 4% 1% 2% 2% 3% 4% 2% - 2% 3% 3% 3% - 2% 3%
32 30 2 8 5 10 7 2 16 16 4 28 - 3 6 23 31 1 24 8
4% 5% 2% 7% 3% 9% 3% 2% 5% 4% 3% 5% - 6% 3% 5% 4% 4% 5% 3%
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
2.3 2.4 2.3 2.5 2.2 2.6 2.3 2.3 2.2 2.5 2.5 2.3 2.1 2.4 2.3 2.4 2.4 1.9 2.3 2.4
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forsa.omninet
Frage 11

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )
Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
47 41 5 1 18 - - 5 10 6 10 4 18 18 - - 5 9 7 6 2 18
6% 6% 6%  20%j 13% - - 3% 6% 5% 9% 3% 13% 13% - - 3% 6% 7% 7% 2% 13%
135 117 17 1 42 - 1 26 28 16 22 19 42 42 - - 24 25 13 18 13 42
19%| 18% 19% 20% 30% - 100% 16% 17% 15% 20% 15% 30%) 30% - - 15% 16% 13% 20% 14% 30%)
237 | 2083 31 3 45 - - 43 47 40 36 55 45 45 - - 41 45 34 31 41 45
33%| 32% 35% 60%) 32% - - 27% 28% 36% 32% 45% 32%) 32% - - 26% 29% 35% 35% 45% 32%)
165 144 21 - 26 - - 48 48 24 20 22 26 26 - - 45 42 22 13 17 26
23%| 23% 24% - 18% - - 30% 29% 22% 18% 18% 18% 18% - - 29% 27% 22% 15% 18% 18%
68 62 6 - 5 - - 16 20 10 9 12 5 5 - - 15 20 9 8 11 5
9%| 10% 7% - 4% - - 10% 12% 9% 8% 10% 4% 4% - - 10% 13% 9% 9% 12% 4%
26 22 4 - 1 - - 10 7 5 2 3 1 1 - - 11 6 4 2 2 1
4% 3% 5% - 1% - - 6% 4% 5% 2% 2% 1% 1% - - 7% 4% 4% 2% 2% 1%
19 18 1 - 2 - - 5 2 3 5 3 2 2 - - 5 2 3 4 3 2
3% 3% 1% - 1% - - 3% 1% 3% 5% 2% 1%) 1% - - 3% 1% 3% 4% 3% 1%
32 29 3 - 3 - - 9 4 6 7 5 3 3 - - 9 4 6 7 3 3
4% 5% 3% - 2% - - 6% 2% 5% 6% 4% 2%)| 2% - - 6% 3% 6% 8% 3% 2%)|
729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
100%| 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% - - 100% 100% 100% 100% 100% 100%
2.3 2.4 2.3 1.4 1.8 - 1.0 2.6 2.4 2.5 2.3 2.4 1.8 1.8 - - 2.7 2.4 2.4 2.3 2.5 1.8
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 2b)

Und wie oft wachte Ihr Kind nachts auf, als es 7 bis 12 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal

kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
110 98 12 17 28 12 41 12 47 63 15 95 - 7 40 61 104 4 79 31

19%| 20% 12%| 18% 24% 13% 23% 12%) 20% 18% 16% 20% - 17% 22% 17% 19%  20%) 19% 18%
190 147 43 31 44 28 44 43 79 11 31 155 4 10 62 117 184 6 138 52

32%| 30% 44%| 32% 38% 29% 24% 44% 34% 31%| 33% 32% 57% 24% 34% 33%| 33% 30% 33% 31%
161 139 22 27 29 26 57 22 64 97 21 139 1 16 44 100 152 7 116 45

27%| 28% 22%| 28% 25% 27% 31% 22% 28% 27%| 23% 29% @ 14% 39% 24% 28%| 27%  35% 28% 27%
65 52 13 9 6 18 19 13 21 44 15 49 1 4 19 42 64 - 40 25

11%| 11% 13% 9% 5% 19% 10% 13% 9% 12%| 16% 10% 14%) 10% 10% 12%| 11% - 10% 15%
23 19 4 2 5 4 8 4 6 17 5 17 1 1 6 16 23 - 18 5

4% 4% 4% 2% 4% 4% 4% 4%) 3% 5% 5% 3%  14% 2% 3% 4% 4% - 4% 3%
13 12 1 2 2 3 5 1 6 7 3 10 - - 5 8 12 - 9 4

2% 2% 1%) 2% 2% 3% 3% 1% 3% 2% 3% 2% - - 3% 2% 2% - 2% 2%
11 10 1 5 1 1 3 1 2 9 2 9 - 1 2 8 9 2 8 3

2% 2% 1% 5% 1% 1% 2% 1% 1% 3% 2% 2% - 2% 1% 2% 2%  10% 2% 2%
14 12 2 3 1 3 5 2 7 7 1 13 - 2 6 6 13 1 10 4

2% 2% 2% 3% 1% 3% 3% 2% 3% 2% 1% 3% - 5% 3% 2% 2% 5% 2% 2%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169

100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
1.6 1.6 1.6 1.7 1.3 1.8 1.6 1.6 1.5 1.7 1.8 1.6 1.9 1.6 1.5 1.7 1.6 1.7 1.6 1.6
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 2b)

Und wie oft wachte Ihr Kind nachts auf, als es 7 bis 12 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
110 104 6 - - - - 31 26 16 21 19 - - - - 31 25 17 21 16 -
19%| 19% 14% - - - - 20% 17% 16% 21% 17% - - - - 20% 16% 17% 24% 17% -
190 172 16 2 - - - 43 55 32 28 46 - - - - 43 55 31 24 37 -
32%| 32% 37% 100%| - - - 28% 35% 32% 29% 41% - - - - 28% 36% 32% 27% 40% -
161 148 13 - - - - 42 40 32 34 22 - - - - 42 40 31 30 18 -
27%| 27% 30% - - - - 27% 26% 32% 35% 20% - - - - 27% 26% 32% 34% 20% -
65 61 4 - - - - 20 18 9 6 15 - - - - 20 18 9 6 12 -
11%| 11% 9% - - - - 13% 12% 9% 6% 14% - - - - 13% 12% 9% 7% 13% -
23 21 2 - - - - 10 9 4 - 2 - - - - 10 8 3 - 2 -
4% 4% 5% - - - - 6% 6% 4% - 2% - - - - 6% 5% 3% - 2% -
13 13 - - - - - 2 3 3 2 3 - - - - 2 3 3 2 3 -
2% 2% - - - - - 1% 2% 3% 2% 3% - - - - 1% 2% 3% 2% 3% -
11 9 2 - - - - 2 2 2 4 1 - - - - 3 2 2 3 1 -
2% 2% 5% - - - - 1% 1% 2% 4% 1% - - - - 2% 1% 2% 3% 1% -
14 14 - - - - - 4 2 2 3 3 - - - - 4 2 2 3 3 -
2% 3% - - - - - 3% 1% 2% 3% 3% - - - - 3% 1% 2% 3% 3% -
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
1.6 1.6 1.8 1.0 - - - 1.6 1.6 1.7 1.5 1.5 - - - - 1.7 1.6 1.6 1.5 1.5 -
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forsa.omninet
Frage 11

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )
Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal
weif nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

712 | 599 113 | 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
138 124 14 22 36 19 47 14 57 81 20 118 - 10 47 79 130 5 95 43

19%| 21% 12%| 20% 25% 17% 21% 12%) 21% 19% 16% 20% - 20% 21% 18% 19%  21%) 20% 19%
227 180 47 35 55 32 58 47 94 133 37 186 4 13 74 137 | 220 7 161 66

32%| 30% 42%| 32% 38% 28% 25% 42% 34% 31%| 29% 32% 57% 26% 33% 32%| 32% 29% 33% 29%
195 168 27 31 36 29 72 27 73 122 34 160 1 18 57 119 184 9 126 69

27%| 28% 24%| 28% 25% 25% 31% 24%] 26% 28%| 27% 28%  14% 36% 26% 27%| 27%  38%) 26% 30%
82 67 15 10 8 22 27 15 28 54 22 59 1 5 25 52 81 - 50 32

12%| 11% 13% 9% 6% 19% 12% 13%) 10% 12%| 17% 10%  14%) 10% 11% 12%| 12% - 10% 14%
27 23 4 3 5 5 10 4 9 18 5 21 1 1 6 20 27 - 21 6

4% 4% 4% 3% 3% 4% 4% 4%) 3% 4% 4% 4%  14% 2% 3% 5% 4% - 4% 3%
18 15 3 2 3 3 7 3 7 11 5 13 - - 6 12 17 - 10 8

3% 3% 3% 2% 2% 3% 3% 3% 3% 3% 4% 2% - - 3% 3% 2% - 2% 3%
11 10 1 5 1 1 3 1 2 9 2 9 - 1 2 8 9 2 8 3

2% 2% 1% 5% 1% 1% 1% 1% 1% 2% 2% 2% - 2% 1% 2% 1% 8% 2% 1%
14 12 2 3 1 3 5 2 7 7 1 13 - 2 6 6 13 1 10 4

2% 2% 2% 3% 1% 3% 2% 2% 3% 2% 1% 2% - 4% 3% 1% 2% 4% 2% 2%
712 | 599 113 | 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231

100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
1.6 1.6 1.6 1.7 1.3 1.8 1.7 1.6 1.5 1.7 1.8 1.6 1.9 1.5 1.5 1.7 1.6 1.7 1.6 1.7
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forsa.omninet
Frage 11

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 [ 13-18 [ 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18

1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

Basis ( 100% ) 712 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125

Kein Mal 138 122 16 - - 28 - 31 29 19 22 22 28 - 28 - 31 25 17 21 16 28
19%| 20% 19% - - 22% - 20% 18% 17% 20% 18% 22%) - 22% - 20% 16% 17% 24% 17% 22%)

Ein Mal 227 | 200 25 2 - 37 - 43 55 35 31 49 37 - 37 - 43 55 31 24 37 37
32%| 32% 29% 67% - 30% - 28% 35% 31% 29% 40% 30%) - 30% - 28% 36% 32% 27% 40% 30%)

Zwei Mal 195 167 27 1 - 34 1 42 40 36 39 26 34 - 34 - 42 40 31 30 18 34
27%| 27% 32%  33% - 27%  100% 27% 25% 32% 36% 21% 27%| - 27% - 27% 26% 32% 34% 20% 27%)

Drei Mal 82 72 10 - - 17 - 22 19 12 7 15 17 - 17 - 20 18 9 6 12 17
12%| 12% 12% - - 14% - 14% 12% 11% 6% 12% 14% - 14% - 13% 12% 9% 7% 13% 14%

Vier Mal 27 23 4 - - 4 - 10 9 4 - 4 4 - 4 - 10 8 3 - 2 4
4% 4% 5% - - 3% - 6% 6% 4% - 3% 3% - 3% - 6% 5% 3% - 2% 3%

Flnf Mal 18 17 1 - - 5 - 2 3 3 2 4 5 - 5 - 2 3 3 2 3 5
3% 3% 1% - - 4% - 1% 2% 3% 2% 3% 4% - 4% - 1% 2% 3% 2% 3% 4%

mehr als finf Mal 11 9 2 - - - - 2 2 2 4 1 - - - - 3 2 2 3 1 -

2% 1% 2% - - - - 1% 1% 2% 4% 1% - - - - 2% 1% 2% 3% 1% -

weiB nicht 14 14 - - - - - 4 2 2 3 3 - - - - 4 2 2 3 3 -

2% 2% - - - - - 3% 1% 2% 3% 2% - - - - 3% 1% 2% 3% 3% -

Summe 712 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
100%| 100% 100% 100%) - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Durchschnitt 1.6 1.6 1.7 1.3 - 1.6 2.0 1.7 1.6 1.7 1.6 1.6 1.6 - 1.6 - 1.7 1.6 1.7 1.5 1.6 1.6

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 2c)

Und wie oft wachte Ihr Kind nachts auf, als es 13 bis 18 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal

kann mic.h daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
247 207 40 44 58 30 75 40 96 151 40 205 2 9 92 143 238 6 177 70
42%| 42% 41%| 46% 50% 32% 41%  41%| 41% 43%| 43% 42% 29% 22% 50% 40%| 42% 30% 42% 41%
213 174 39 30 44 37 63 39 90 123 32 178 3 21 55 136 | 201 11 154 59
36%| 36% 40%| 31% 38% 39% 35% 40%f 39% 35%| 34% 37% 43% 51% 30% 38%| 36% 55% 37% 35%
72 65 7 14 9 19 23 7 30 42 9 61 2 8 20 44 72 - 47 25
12% 13% 7%|  156% 8% 20% 13% 7% 13% 12% 10% 13% 29% 20% 11% 12% 13% - 11% 15%
30 23 7 5 2 4 12 7 11 19 8 22 - 1 11 18 26 2 23 7
5% 5% 7%| 5% 2% 4% 7% 7%| 5% 5% 9% 5% - 2% 6% 5% 5%  10%) 6% 4%
12 9 3 1 - 4 4 3 4 8 2 10 - 1 3 8 12 - 9 3
2% 2% 3% 1% - 4% 2% 3% 2% 2% 2% 2% - 2% 2% 2% 2% - 2% 2%
4 4 - 2 1 - 1 - - 4 1 3 - 1 - 3 4 - 2 2
1% 1% - 2% 1% - 1% - - 1% 1% 1% - 2% - 1% 1% - * 1%
1 1 - - - - 1 - - 1 - 1 - - - 1 1 - 1 -
* " R R R R 1% R R " R " R R R * " R * R
8 6 2 - 2 1 3 2 1 7 1 7 - - 3 5 7 1 5 3
1% 1% 2% - 2% 1% 2% 2% * 2% 1% 1% - - 2% 1% 1% 5% 1% 2%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
0.9 0.9 0.9 0.9 0.6 1.1 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.0 1.2 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
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forsa.omninet
Frage 11 (Variante 2c)

Und wie oft wachte Ihr Kind nachts auf, als es 13 bis 18 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate

587 542 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92
247 | 226 - 70 66 36 44 47 - - 70 65 36 39 37
42%| 42% - 45% 43% 36% 45% 42% - - 45% 42% 37% 44% 40%
213 200 - 47 56 39 35 45 - - 47 56 39 32 39
36%| 37% - 31% 36% 39% 36% 41% - - 30% 37% 40% 36% 42%
72 65 - 23 20 16 12 5 - - 23 20 14 12 3
12% 12% - 15% 13% 16% 12% 5% - - 15% 13% 14% 13% 3%
30 26 - 12 7 3 2 8 - - 13 6 3 1 7
5% 5% - 8% 5% 3% 2% 7% - - 8% 4% 3% 1% 8%
12 12 - 2 3 4 - 3 - - 2 3 4 - 3
2% 2% - 1% 2% 4% - 3% - - 1% 2% 4% - 3%

4 4 - - - 1 2 1 - - - - 1 2 1
1% 1% - - - 1% 2% 1% - - - - 1% 2% 1%

1 1 - - - - 1 - - - - - - 1 -

* * - - - - 1% - - - - - - 1% -

8 8 - - 3 1 2 2 - - - 3 1 2 2
1% 1% - - 2% 1% 2% 2% - - - 2% 1% 2% 2%
587 542 - 154 155 100 98 111 - - 155 153 98 89 92
100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% - - 100% 100% 100% 100%  100%
0.9 0.9 - 0.9 0.8 1.0 0.8 0.9 - - 0.9 0.8 1.0 0.8 0.9
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forsa.omninet
Frage 11

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Basis ( 100% )
Kein Mal

Ein Mal

Zwei Mal

Drei Mal

Vier Mal

Funf Mal

mehr als funf Mal
weil nicht
Summe

Durchschnitt

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

742 | 624 118 | 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
307 | 259 48 53 74 36 96 48 120 187 58 247 2 12 102 190 298 6 215 92

41%| 42% 41%| 43% 50% 32% 40% 41%| 40% 42%| 44% 41%  29% 25% 49% 39%| 42% 26% 41% 41%
260 215 45 38 54 44 79 45 110 150 3| 216 3 23 62 174 246 13 188 72

35%| 34% 38%| 31% 36% 39% 33% 38% 37% 34%| 31% 36% 43% 48% 30% 36%| 35% 57% 36% 32%
104 92 12 24 12 20 36 12 47 57 17 85 2 9 25 70 103 1 70 34

14%| 15% 10%| 19% 8% 18% 15% 10%) 16% 13%| 13% 14% 29%) 19% 12% 15%| 14% 4% 13% 15%
37 30 7 5 3 6 16 7 14 23 10 27 - 2 12 23 33 2 26 11

5% 5% 6% 4% 2% 5% 7% 6%) 5% 5% 8% 4% - 4% 6% 5% 5% 9% 5% 5%
15 12 3 2 1 4 5 3 4 11 3 12 - 1 3 11 15 - 9 6

2% 2% 3% 2% 1% 4% 2% 3% 1% 2% 2% 2% - 2% 1% 2% 2% - 2% 3%
5 5 - 2 1 1 1 - - 5 2 3 - 1 - 4 5 - 3 2

1% 1% - 2% 1% 1% * - - 1% 2% * - 2% - 1% 1% - 1% 1%
2 2 - - - - 2 - - 2 - 2 - - - 2 2 - 2 -

12 9 3 - 3 1 5 3 2 10 1 11 - - 4 8 11 1 7 5

2% 1% 3% - 2% 1% 2% 3% 1% 2% 1% 2% - - 2% 2% 2% 4% 1% 2%
742 624 118 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
0.9 0.9 0.9 1.0 0.7 1.1 1.0 0.9 0.9 1.0 1.0 0.9 1.0 1.2 0.8 1.0 0.9 1.0 0.9 1.0
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forsa.omninet
Frage 11

Wie oft wacht Ihr Kind nachts normalerweise auf, also zwischen 22 Uhr und 6 Uhr am Morgen?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

Basis ( 100% ) 742 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155

Kein Mal 307 | 264 40 3 - - 60 70 67 41 54 54 60 - - 60 70 65 36 39 37 60
41%| 40% 51% 100%) - - 39% 45% 42% 38% 47% 45% 39%) - - 39% 45% 42% 37% 44% 40% 39%)

Ein Mal 260 237 23 - - - 47 47 58 42 39 47 47 - - 47 47 56 39 32 39 47
35%| 36% 29% - - - 30% 31% 37% 39% 34% 39% 30%) - - 30% 30% 37% 40% 36% 42% 30%)

Zwei Mal 104 93 11 - - - 32 23 20 17 14 6 32 - - 32 23 20 14 12 3 32
14%| 14% 14% - - - 21% 15% 13% 16% 12% 5% 21%) - - 21% 15% 13% 14% 13% 3% 21%)

Drei Mal 37 32 5 - - - 7 12 7 3 3 8 7 - - 7 13 6 3 1 7 7
5% 5% 6% - - - 5% 8% 4% 3% 3% 7% 5% - - 5% 8% 4% 3% 1% 8% 5%

Vier Mal 15 15 - - - - 3 2 3 4 - 3 3 - - 3 2 3 4 - 3 3
2% 2% - - - - 2% 1% 2% 4% - 2% 2% - - 2% 1% 2% 4% - 3% 2%)|

Flnf Mal 5 5 - - - - 1 - - 1 2 1 1 - - 1 - - 1 2 1 1
1% 1% - - - - 1% - - 1% 2% 1% 1% - - 1% - - 1% 2% 1% 1%

mehr als finf Mal 2 2 - - - - 1 - - - 1 - 1 - - 1 - - - 1 - 1
* * - - - - 1% - - - 1% - 1% - - 1% - - - 1% - 1%

weiB nicht 12 12 - - - - 4 - 3 1 2 2 4 - - 4 - 3 1 2 2 4
2% 2% - - - - 3% - 2% 1% 2% 2% 3% - - 3% - 2% 1% 2% 2% 3%

Summe 742 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155
100%| 100% 100% 100%) - - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Durchschnitt 0.9 1.0 0.8 0.0 - - 1.0 0.9 0.8 1.0 0.8 0.8 1.0 - - 1.0 0.9 0.8 1.0 0.9 0.9 1.0

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 12 (Variante 1)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Filter: Kind 18 Monate oder jiinger

Basis ( 100% )

nein, das Ubernehme (fast)
immer ich

nein, das Ubernimmt (fast)
immer mein Partner/ meine
Partnerin

ja, wir teilen uns das

habe keinen Partner/ keine
Partnerin

weif nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
158 | 135 23 20 34 17 64 23 11 147 52 106 - 10 39 108 155 2 48 110
37%| 38% 35%| 30% 37% 35% 43% 35% 6% 62%| 46% 34% - 45% 39% 36%| 38% 13% 20% 62%
95 80 15 17 19 12 32 15 91 4 14 80 1 7 17 70 92 3 84 11
23%| 22% 23%| 26% 20% 24% 22% 23%) 50% 2%| 13% 26% 100%) 32% 17% 23%| 23% 20% 34% 6%,
159 | 132 27 25 37 20 50 27 80 79 42 117 - 5 38 115 156 2 108 51
38%| 37% 41%| 38% 40% 41% 34% 41% 44% 33%| 38% 38% - 23% 38% 39%| 39% 13% 44% 29%
8 8 - 4 3 - 1 - 1 7 4 4 - - 4 4 - 8 4 4
2% 2% - 6% 3% - 1% - 1% 3% 4% 1% - - 4% 1% - 53%| 2% 2%
2 1 1 - - - 1 1 - 2 - 2 - - 1 1 2 - 1 1
* * 2% - - - 1% 2% - 1% - 1% - - 1% * * - * 1%
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%) 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 12 (Variante 1)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Filter: Kind 18 Monate oder jiinger

Basis ( 100% )

nein, das Ubernehme (fast)
immer ich

nein, das Ubernimmt (fast)
immer mein Partner/ meine
Partnerin

ja, wir teilen uns das

habe keinen Partner/ keine
Partnerin

weif nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate

422 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422

158 98 58 2 42 57 59 3 12 17 15 16 158 42 57 59 - - - - - 158
37%| 33% 47% 40% 30% 46% 38% 30% 67% 53% 38% 46% 37%) 30% 46% 38% - - - - - 37%)

95 67 27 1 47 20 30 3 3 6 10 5 95 47 20 28 - - - - - 95
23%| 23% 22% 20%| 33% 16% 19% 30% 17% 19% 25% 14% 23% 33% 16% 18% - - - - - 23%

159 | 121 36 2 49 45 65 4 3 9 13 14 159 49 45 65 - - - - - 159
38%| 41% 29% 40% 35% 36% 41% 40% 17% 28% 33% 40% 38% 35% 36% 42% - - - - - 38%

8 6 2 - 3 3 2 - - - 2 - 8 3 3 2 - - - - - 8
2% 2% 2% - 2% 2% 1% - - - 5% - 2% 2% 2% 1% - - - - - 2%

2 2 - - 1 - 1 - - - - - 2 1 - 1 - - - - - 2

* 1% - - 1% - 1% - - - - - * 1% - 1% - - - - - *

422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% - - - - - 100%)
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forsa.omninet
Frage 12 (Variante 2a)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilten Sie und Ihr Partner/ Ihre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten? Teilten Sie sich da das néachtliche Beruhigen?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
234 194 40 41 41 33 79 40 16 218 43 190 1 16 87 131 222 10 146 88
40%| 40% 41%| 43% 35% 35% 43% 41%| 7% 61%| 46% 39% 14% 39% 47% 37%| 40% 50% 35% 52%
119 102 17 14 29 22 37 17 115 4 8 108 3 9 36 74 117 - 108 11
20%| 21% 17%| 15% 25% 23% 20% 17%] 50% 1% 9% 22%  43%) 22% 20% 21%| 21% - 26% 7%
225 185 40 38 45 38 64 40 99 126 40 182 3 13 58 150 219 4 157 68
38%| 38% 41%| 40% 39% 40% 35% 41% 43% 35%| 43% 37% 43%] 32% 32% 42%| 39% 20% 38% 40%
6 5 1 1 1 2 1 1 - 6 2 4 - 2 2 2 - 6 4 2
1% 1% 1% 1% 1% 2% 1% 1% - 2% 2% 1% - 5% 1% 1% - 30% 1% 1%
3 3 - 2 - - 1 - 2 1 - 3 - 1 1 1 3 - 3 -
1% 1% - 2% - - 1% - 1% * - 1% - 2% 1% * 1% - 1% -
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 12 (Variante 2a)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilten Sie und Ihr Partner/ Ihre Partnerin
sich das nachtliche Beruhigen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten? Teilten Sie sich da das néachtliche Beruhigen?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Seite: 78

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
234 | 224 10 - - - - 63 55 33 42 48 - - - - 64 55 31 41 43 -
40%| 41% 23% - - - - 41% 35% 33% 43% 43% - - - - 41% 36% 32% 46% 47% -
119 109 10 - - - - 27 40 22 19 21 - - - - 27 38 23 15 16 -
20%| 20% 23% - - - - 18% 26% 22% 19% 19% - - - - 17% 25% 23% 17% 17% -
225 | 200 23 2 - - - 64 59 42 35 39 - - - - 64 59 41 31 30 -
38%| 37% 53% 100% - - - 42% 38% 42% 36% 35% - - - - 41% 39% 42% 35% 33% -
6 6 - - - - - - 1 2 1 2 - - - - - 1 2 1 2 -
1% 1% - - - - - - 1% 2% 1% 2% - - - - - 1% 2% 1% 2% -
3 3 - - - - - - - 1 1 1 - - - - - - 1 1 1 -
1% 1% - - - - - - - 1% 1% 1% - - - - - - 1% 1% 1% -
587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -




forsa.omninet
Frage 12

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilten Sie und Ihr Partner/ Ihre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten? Teilten Sie sich da das néachtliche Beruhigen?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind éalter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
276 | 225 51 45 49 37 94 51 18 258 57 218 1 19 98 158 | 262 11 153 123
38%| 38% 40%| 38% 33% 34% 42% 40%| 6% 61%| 43% 37% 13% 40% 45% 35%| 38% 39% 31% 53%
166 141 25 27 38 26 50 25 161 5 17 145 4 10 48 108 161 3 151 15
23%| 24% 19%| 23% 26% 24% 22% 19%] 53% 1% 13% 25%  50%) 21% 22% 24%| 23% 11%] 30% 6%
274 | 222 52 42 59 43 78 52 123 151 54 217 3 15 69 186 | 267 5 185 89
38%| 37% 40%| 35% 40% 40% 35% 40% 40% 36%| 41% 37% 38% 32% 31% 41%| 38% 18% 37% 39%
9 8 1 3 2 2 1 1 1 8 5 4 - 2 4 3 - 9 6 3
1% 1% 1% 3% 1% 2% * 1% * 2% 4% 1% - 4% 2% 1% - 32% 1% 1%,
4 4 - 2 - - 2 - 2 2 - 4 - 1 1 2 4 - 3 1
1% 1% - 2% - - 1% - 1% * - 1% - 2% * * 1% - 1% *
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 694 28 498 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 12

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilten Sie und Ihr Partner/ Ihre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Wie war das in den ersten 6 Lebensmonaten? Teilten Sie sich da das néachtliche Beruhigen?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind éalter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Seite: 80

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18

1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142

276 | 248 27 1 42 - - 66 61 38 46 50 42 42 - - 64 55 31 41 43 42
38%| 39% 31% 20% 30% - - 41% 37% 35% 41% 41% 30%) 30% - - 41% 36% 32% 46% 47% 30%)

166 142 23 1 47 - 1 29 43 23 24 24 47 47 - - 27 38 23 15 16 47
23%| 22% 26% 20% 33% - 100% 18% 26% 21% 22% 20% 33%)| 33% - - 17% 25% 23% 17% 17% 33%)

274 | 234 37 3 49 - - 67 61 46 38 46 49 49 - - 64 59 41 31 30 49
38%| 37% 42% 60%| 35% - - 41% 37% 42% 34% 37% 35%) 35% - - 41% 39% 42% 35% 33% 35%)

9 8 1 - 3 - - - 1 2 2 2 3 3 - - - 1 2 1 2 3
1% 1% 1% - 2% - - - 1% 2% 2% 2% 2% 2% - - - 1% 2% 1% 2% 2%

4 4 - - 1 - - - - 1 1 1 1 1 - - - - 1 1 1 1
1% 1% - - 1% - - - - 1% 1% 1% 1%) 1% - - - - 1% 1% 1% 1%

729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
100%| 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% - - 100% 100% 100% 100% 100% 100%)




forsa.omninet
Frage 12 (Variante 2b)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
223 185 38 37 44 30 74 38 17 206 42 181 - 15 85 123 212 10 143 80
38%| 38% 39%| 39% 38% 32% 41%  39% 7% 58%| 45% 37% - 37% 46% 34%| 38% 50% 34% 47%
103 91 12 16 25 19 31 12 96 7 8 92 3 8 32 61 103 - 92 11
18% 19% 12%| 17% 22% 20% 17% 12%) 41% 2% 9% 19%  43%) 20% 17% 17% 18% - 22% 7%
252 | 206 46 41 46 44 75 46 118 134 41 207 4 14 64 172 | 244 3 176 76
43%| 42% 47%| 43% 40% 46% 41% 47% 51% 38%| 44% 43% 57% 34% 35% 48%| 43% 15% 42% 45%
7 5 2 1 1 2 1 2 - 7 2 5 - 3 2 2 - 7 5 2
1% 1% 2%| 1% 1% 2% 1% 2%) - 2% 2% 1% - 7% 1% 1% - 35% 1% 1%
2 2 - 1 - - 1 - 1 1 - 2 - 1 1 - 2 - 2 -
p * ) 1% - B 1% - * * - * - 2% 1% - ) - ’ -
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 12 (Variante 2b)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
Basis ( 100% ) 587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
nein, das habe (fast) immer ich 223 214 9 - - - - 58 55 29 38 48 - - - - 59 55 28 37 44 -
Ubernommen 38%| 39% 21% - - - - 38% 35% 29% 39% 43% - - - - 38% 36% 29% 42% 48% -
nein, das hat (fast) immer mein 103 95 8 - - - - 23 34 23 14 17 - - - - 23 32 24 10 14 -
Partner/ meine Partnerin 18%| 18% 19% - - - - 15% 22% 23% 14% 15% - - - - 15% 21% 24% 11% 15% -
Ubernommen
ja, wir haben uns das geteilt 252 | 224 26 2 - - - 73 65 46 44 42 - - - - 73 65 44 40 30 -
43%| 41% 60% 100% - - - 47% 42% 46% 45% 38% - - - - 47% 42% 45% 45% 33% -
hatte keinen Partner/ keine 7 7 - - - - - - 1 2 1 3 - - - - - 1 2 1 3 -
Partnerin 1% 1% - - - - - - 1% 2% 1% 3% - - - - - 1% 2% 1% 3% -
kann mich daran nicht mehr 2 2 - - - - - - - - 1 1 - - - - - - - 1 1 -
genau erinnern * * - - - - - - - - 1% 1% - - - - - - - 1% 1% -
Summe 587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 12

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Stid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
712 | 599 113 | 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
280 | 236 44 43 58 36 99 44 20 260 63 217 - 19 106 155 | 268 11 158 122
39%| 39% 39%| 39% 40% 32% 43% 39% 7% 60%| 50% 37% - 38% 48% 36%| 39% 46% 33% 53%
123 108 15 18 28 25 37 15 115 8 9 111 3 12 34 74 123 - 108 15
17% 18% 13%| 16% 19% 22% 16% 13%) 42% 2% 7% 19%  43%] 24% 15% 17% 18% - 22% 6%
297 | 245 52 47 56 51 91 52 141 156 51 242 4 15 79 200 288 3 207 90
42%| 41% 46%| 42% 39% 45% 40% 46% 51% 36%| 40% 42% 57% 30% 35% 46%| 42% 13% 43% 39%
10 8 2 2 3 2 1 2 - 10 3 7 - 3 3 4 - 10 6 4
1% 1% 2%| 2% 2% 2% * 2%) - 2% 2% 1% - 6% 1% 1% - 42%| 1% 2%
2 2 - 1 - - 1 - 1 1 - 2 - 1 1 - 2 - 2 -
* * - 1% - - * - * * - * - 2% * _ * _ * _
712 | 599 113 | 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%

Seite: 83




forsa.omninet
Frage 12

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?
Wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Seite: 84

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
Basis ( 100% ) 712 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
nein, das habe (fast) immer ich 280 247 33 - - 57 - 58 58 37 41 57 57 - 57 - 59 55 28 37 44 57
Ubernommen 39%| 40% 39% - - 46% - 37% 36% 33% 38% 46% 46%) - 46% - 38% 36% 29% 42% 48% 46%)
nein, das hat (fast) immer mein 123 108 15 - - 20 1 24 34 25 16 18 20 - 20 - 23 32 24 10 14 20
Partner/ meine Partnerin 17%| 17% 18% - - 16%  100% 15% 21% 22% 156% 15% 16% - 16% - 15% 21% 24% 11% 15% 16%
Ubernommen
ja, wir haben uns das geteilt 297 | 257 37 3 - 45 - 74 66 49 49 45 45 - 45 - 73 65 44 40 30 45
42%| 41% 44% 100%) - 36% - 47% 42% 43% 45% 36% 36%) - 36% - 47% 42% 45% 45% 33% 36%)
hatte keinen Partner/ keine 10 10 - - - 3 - - 1 2 1 3 3 - 3 - - 1 2 1 3 3
Partnerin 1% 2% - - - 2% - - 1% 2% 1% 2% 2% - 2% - - 1% 2% 1% 3% 2%
kann mich daran nicht mehr 2 2 - - - - - - - - 1 1 - - - - - - - 1 1 -
genau erinnern * * - - - - - - - - 1% 1% - - - - - - - 1% 1% -
Summe 712 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
100%| 100% 100% 100%) - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%) - 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100%)

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet
Frage 12 (Variante 2c)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilten Sie und Ihr Partner/ Ihre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Und wie war das, als es 13 bis 18 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
199 167 32 33 39 27 68 32 19 180 39 160 - 12 71 116 186 12 123 76
34%| 34% 33%| 34% 34% 28% 37% 33% 8% 51%| 42% 33% - 29% 39% 32%| 33% 60% 29% 45%
94 84 10 18 21 20 25 10 78 16 6 86 2 6 27 60 93 1 84 10
16%| 17% 10%| 19% 18% 21% 14% 10%|  34% 5%| 6% 18% 29% 15% 15% 17%| 17% 5% 20% 6%
285 | 230 55 44 55 45 86 55 134 151 46 234 5 21 82 179 | 280 - 204 81
49%| 47% 56%| 46% 47% 47% 47%  56%| 58% 43%| 49% 48%  71% 51% 45% 50%| 50% - 49% 48%
6 5 1 1 1 2 1 1 - 6 2 4 - 2 2 2 - 6 4 2
1% 1% 1% 1% 1% 2% 1% 1% - 2%| 2% 1% - 5% 1% 1%| - 30% 1% 1%
3 3 - - - 1 2 - 1 2 - 3 - - 2 1 2 1 3 -
1% 1% - - - 1% 1% - * 1% - 1% - - 1% * * 5% 1% -
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%
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forsa.omninet
Frage 12 (Variante 2c)

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilten Sie und Ihr Partner/ Ihre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Und wie war das, als es 13 bis 18 Monate alt war?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
Basis ( 100% ) 587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
nein, das habe (fast) immer ich 199 189 10 - - - - 54 49 29 31 42 - - - - 55 49 28 30 37 -
Ubernommen 34%| 35% 23% - - - - 35% 32% 29% 32% 38% - - - - 35% 32% 29% 34% 40% -
nein, das hat (fast) immer mein 94 84 9 1 - - - 22 28 20 17 14 - - - - 22 27 21 12 12 -
Partner/ meine Partnerin 16%| 15% 21% 50%) - - - 14% 18% 20% 17% 13% - - - - 14% 18% 21% 13% 13% -
Ubernommen
ja, wir haben uns das geteilt 285 | 260 24 1 - - - 78 77 48 49 51 - - - - 78 76 46 46 39 -
49%| 48% 56%  50% - - - 51% 50% 48% 50% 46% - - - - 50% 50% 47% 52% 42% -
hatte keinen Partner/ keine 6 6 . - . . . - 1 2 1 2 - . . . - 1 2 1 2 -
Partnerin 1% 1% - - - - - - 1% 2% 1% 2% - - - - - 1% 2% 1% 2% -
kann mich daran nicht mehr 3 3 - - - - - - - 1 - 2 - - - - - - 1 - 2 -
genau erinnern 1% 1% - - - - - - - 1% - 2% - - - - - - 1% - 2% -
Summe 587 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%) - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 12

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin

sich das nachtliche Beruhigen?

Und wie war das, als es 13 bis 18 Monate alt war?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
742 | 624 118 | 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
258 | 220 38 43 51 34 92 38 25 233 56 202 - 15 78 165 | 245 12 149 109
35%| 35% 32%| 35% 34% 30% 38% 32% 8% 52%| 42% 33% - 31% 38% 34%| 34% 52% 29% 49%
122 108 14 20 28 22 38 14 104 18 10 110 2 8 30 83 121 1 109 13
16% 17% 12%| 16% 19% 20% 16% 12%) 35% 4% 8% 18%  29%) 17% 14% 17% 17% 4% 21% 6%
350 | 286 64 59 68 53 106 64 167 183 64 281 5 23 94 230 344 1 253 97
47%| 46% 54%| 48% 46% 47% 44%  54% 56% 41%| 48% 47% 71%] 48% 45% 48%| 48% 4% 49% 44%
8 7 1 2 1 2 2 1 - 8 2 6 - 2 3 3 - 8 5 3
1% 1% 1% 2% 1% 2% 1% 1% - 2% 2% 1% - 4% 1% 1% - 35% 1% 1%
4 3 1 - - 1 2 1 1 3 - 4 - - 3 1 3 1 4 -
1% * 1%) - - 1% 1% 1% * 1% - 1% - - 1% * * 4% 1% -
742 | 624 118 | 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 12

Einmal abgesehen von der Stillzeit: Teilen Sie und Ihr Partner/ lhre Partnerin
sich das nachtliche Beruhigen?

Und wie war das, als es 13 bis 18 Monate alt war?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

nein, das habe (fast) immer ich
Ubernommen

nein, das hat (fast) immer mein
Partner/ meine Partnerin
Ubernommen

ja, wir haben uns das geteilt

hatte keinen Partner/ keine
Partnerin

kann mich daran nicht mehr
genau erinnern

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18

1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

742 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155

258 | 230 27 1 - - 59 54 52 33 39 47 59 - - 59 55 49 28 30 37 59
35%| 35% 34% 33% - - 38% 35% 33% 30% 34% 39% 38%) - - 38% 35% 32% 29% 34% 40% 38%)

122 105 16 1 - - 28 22 28 23 20 15 28 - - 28 22 27 21 12 12 28
16%| 16% 20% 33% - - 18% 14% 18% 21% 17% 12% 18% - - 18% 14% 18% 21% 13% 13% 18%

350 314 35 1 - - 65 78 77 50 54 55 65 - - 65 78 76 46 46 39 65
47%| 48% 44%  33%| - - 42% 51% 49% 46% 47% 45% 42%) - - 42% 50% 50% 47% 52% 42% 42%)

8 7 1 - - - 2 - 1 2 2 2 2 - - 2 - 1 2 1 2 2
1% 1% 1% - - - 1% - 1% 2% 2% 2% 1% - - 1% - 1% 2% 1% 2% 1%

4 4 - - - - 1 - - 1 - 2 1 - - 1 - - 1 - 2 1
1% 1% - - - - 1% - - 1% - 2% 1% - - 1% - - 1% - 2% 1%

742 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%)

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%)
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forsa.omninet
Frage 13 (Variante 1)

Fuhlen Sie sich durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind 18 Monate oder jinger

Basis ( 100% )
ja, sehr belastet
ja, etwas belastet
nein

weif nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
16 14 2 5 3 2 4 2 7 9 5 11 - - 3 13 15 1 8 8
4% 4% 3% 8% 3% 4% 3% 3% 4% 4% 4% 4% - - 3% 4% 4% 7% 3% 5%
148 125 23 25 27 20 53 23 59 89 44 104 - 8 27 113 142 6 86 62
35%| 35% 35%| 38% 29% 41% 36% 35% 32% 37%| 39% 34% - 36% 27% 38%| 35% 40% 35% 35%
255 | 216 39 36 63 27 90 39 116 139 62 192 1 14 69 169 | 245 8 150 105
60%| 61% 59%| 565% 68% 55% 61% 59%) 63% 58%| 55% 62% 100%) 64% 70% 57%| 60% 53% 61% 59%
3 1 2 - - - 1 2 1 2 1 2 - - - 3 3 - 1 2
1% * 3% - - - 1% 3% 1% 1% 1% 1% - - - 1% 1% - * 1%
422 | 356 66 66 93 49 148 66 183 239 112 309 1 22 99 298 | 405 15 245 177
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%)

Seite: 89




forsa.omninet
Frage 13 (Variante 1)
Fuhlen Sie sich durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind 18 Monate oder jinger

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

Basis ( 100% ) 422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422

ja, sehr belastet 16 10 6 - 10 2 4 1 3 1 1 - 16 10 2 4 - - - - - 16
4% 3% 5% - 7% 2% 3% 10% 17% 3% 3% - 4% 7% 2% 3% - - - - - 4%

ja, etwas belastet 148 104 43 1 50 50 49 7 5 13 8 12 148 50 50 48 - - - - - 148
35%| 35% 35% 20% 35% 40% 31% 70% 28% 41% 20% 34% 35%) 35% 40% 31% - - - - - 35%)

nein 255 179 72 4 80 73 103 2 10 17 31 22 255 80 73 102 - - - - - 255
60%| 61% 59% 80% 56% 58% 66% 20% 56% 53% 78% 63% 60% 56% 58% 66% - - - - - 60%

weif nicht 3 1 2 - 2 - 1 - - 1 - 1 3 2 - 1 - - - - - 3
1% * 2% - 1% - 1% - - 3% - 3% 1% 1% - 1% - - - - - 1%

Summe 422 | 294 123 5 142 125 157 10 18 32 40 35 422 142 125 155 - - - - - 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%  100% - - - - - 100%

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 13 (Variante 2a)

Wenn Sie zunachst wieder an die ersten 6 Monate zuriickdenken: Fiihlten Sie
sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
121 105 16 18 32 24 31 16 41 80 15 104 2 7 32 81 115 4 81 40
21%| 21% 16%| 19% 28% 25% 17% 16% 18% 23%| 16% 21% 29%) 17% 17% 23%| 20% 20% 19% 24%
265 | 218 47 48 45 42 83 47 97 168 42 221 2 20 79 164 | 252 9 184 81
45%| 45% 48%| 50% 39% 44% 46%  48% 42% 47%| 45% 45% 29%) 49% 43% 46%| 45% 45%) 44% 48%
199 | 164 35 28 39 29 68 35 92 107 36 160 3 13 73 112 192 7 151 48
34%| 34% 36%| 29% 34% 31% 37% 36% 40% 30%| 39% 33% 43%) 32% 40% 31%| 34% 35% 36% 28%
2 2 - 2 - - - - 2 - - 2 - 1 - 1 2 - 2 -
* * - 2% - - - - 1% - - * - 2% - * * - * -
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 13 (Variante 2a)

Wenn Sie zunachst wieder an die ersten 6 Monate zuriickdenken: Fiihlten Sie

sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
121 112 8 1 - - - 38 31 16 20 20 - - - - 38 31 16 17 19 -
21%| 21% 19% 50%) - - - 25% 20% 16% 20% 18% - - - - 25% 20% 16% 19% 21% -
265 | 249 15 1 - - - 64 68 50 43 51 - - - - 65 67 48 42 43 -
45%| 46% 35% 50% - - - 42% 44% 50% 44% 46% - - - - 42% 44% 49% 47% 47% -
199 | 179 20 - - - - 52 56 33 34 40 - - - - 52 55 33 29 30 -
34%| 33% 47% - - - - 34% 36% 33% 35% 36% - - - - 34% 36% 34% 33% 33% -
2 2 - - - - - - - 1 1 - - - - - - - 1 1 - -
* * - - - - - - - 1% 1% - - - - - - - 1% 1% - -
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%] - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
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forsa.omninet
Frage 13

Wenn Sie zunachst wieder an die ersten 6 Monate zuriickdenken: Fiihlten Sie
sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstatig
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 | 694 28 498 231
131 114 17 21 35 25 33 17 47 84 19 110 2 7 34 89 124 5 86 45
18%| 19% 13%| 18% 24% 23% 15% 13%) 15% 20%| 14% 19% 25%) 15% 15% 19%| 18%  18%) 17% 19%
315 | 255 60 54 58 49 94 60 121 194 55 258 2 23 86 204 | 299 12 216 99
43%| 43% 47%| 45% 39% 45% 42% 47% 40% 46%| 41% 44% 25%) 49% 39% 45%| 43%  43%) 43% 43%
279 | 229 50 42 55 34 98 50 134 145 58 217 4 16 100 161 267 11 193 86
38%| 38% 39%| 35% 37% 31% 44% 39% 44% 34%| 44% 37% 50%) 34% 45% 35%| 38% 39%) 39% 37%
4 2 2 2 - - - 2 3 1 1 3 - 1 - 3 4 - 3 1
1% * 2%| 2% - - - 2%) 1% * 1% 1% - 2% - 1% 1% - 1% *
729 | 600 129 | 119 148 108 225 129 305 424 133 588 8 47 220 457 | 694 28 498 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 13

Wenn Sie zunachst wieder an die ersten 6 Monate zuriickdenken: Fiihlten Sie
sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

gemeinsame Auswertung (Kind 6 Monate oder jiinger oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
131 118 12 1 10 - - 39 33 16 21 20 10 10 - - 38 31 16 17 19 10
18%| 19% 14% 20% 7% - - 24% 20% 15% 19% 16% 7% 7% - - 25% 20% 16% 19% 21% 7%
315 | 281 33 1 50 - - 69 72 56 45 55 50 50 - - 65 67 48 42 43 50
43%| 44% 38% 20%) 35% - - 43% 43% 51% 41% 45% 35% 35% - - 42% 44% 49% 47% 47% 35%
279 | 234 42 3 80 - 1 54 61 36 44 48 80 80 - - 52 55 33 29 30 80
38%| 37% 48% 60%i 56% - 100% 33% 37% 33% 40% 39% 56%| 56% - - 34% 36% 34% 33% 33% 56%
4 3 1 - 2 - - - - 2 1 - 2 2 - - - - 1 1 - 2
1% * 1% - 1% - - - - 2% 1% - 1% 1% - - - - 1% 1% - 1%
729 636 88 5 142 - 1 162 166 110 111 123 142 142 - - 155 153 98 89 92 142
100%| 100% 100% 100%| 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% - - 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 13 (Variante 2b)

Und wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

Fiihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
71 63 8 11 17 11 24 8 21 50 10 59 2 4 21 46 67 2 50 21
12% 13% 8% 11% 15% 12% 13% 8% 9% 14% 11% 12%  29% 10% 11% 13% 12%  10%) 12% 12%
238 | 196 42 42 41 41 72 42 88 150 36 199 3 23 69 145 | 224 11 160 78
41%| 40% 43%| 44% 35% 43% 40% 43% 38% 42%| 39% 41% 43%] 56% 38% 41%| 40% 55% 38% 46%
276 | 228 48 42 58 43 85 48 122 154 47 227 2 13 94 166 | 268 7 207 69
47%| 47% 49%| 44% 50% 45% 47% 49% 53% 43%| 51% 47% 29%) 32% 51% 46%| 48% 35% 50% 41%)
2 2 - 1 - - 1 - 1 1 - 2 - 1 - 1 2 - 1 1
* * - 1% - - 1% - * * - * - 2% - * * - * 1%
587 | 489 98 9% 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169

100%

100%

100%)

100%

100%

100%

100%

100%)

100%

100%

100%

100%

100%)

100%

100%

100%

100%

100%)

100%

100%
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forsa.omninet
Frage 13 (Variante 2b)

Und wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

Fiihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
71 64 7 - - - - 17 15 14 11 15 - - - - 18 15 14 10 14 -
12% 12% 16% - - - - 11% 10% 14% 11% 14% - - - - 12% 10% 14% 11% 15% -
238 | 226 10 2 - - - 62 68 46 35 37 - - - - 62 67 45 33 31 -
41%| 42% 23% 100%] - - - 40% 44% 46% 36% 33% - - - - 40% 44% 46% 37% 34% -
276 | 250 26 - - - - 75 72 40 51 58 - - - - 75 71 39 45 46 -
47%| 46% 60% - - - - 49% 46% 40% 52% 52% - - - - 48% 46% 40% 51% 50% -
2 2 - - - - - - - - 1 1 - - - - - - - 1 1 -
* * - - - - - - - - 1% 1% - - - - - - - 1% 1% -
587 | 542 43 2 - - - 154 155 100 98 111 - - - - 155 153 98 89 92 -
100%| 100% 100% 100%] - - - 100% 100% 100% 100% 100% - - - - 100% 100% 100% 100% 100% -
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forsa.omninet
Frage 13

Und wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

Fiihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
712 599 113 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
73 64 9 11 17 11 25 9 21 52 11 60 2 4 22 47 69 2 51 22
10% 11% 8% 10% 12% 10% 11% 8% 8% 12% 9% 10% 29%) 8% 10% 11% 10% 8% 11% 10%
288 | 242 46 50 48 49 95 46 104 184 51 234 3 25 83 179 | 273 12 182 106
40%| 40% 41%| 45% 33% 43% 41% 41% 38% 42%| 40% 40% 43%] 50% 37% 41%| 40% 50% 38% 46%
349 | 291 58 49 80 54 108 58 151 198 64 283 2 20 118 206 | 337 10 247 102
49%| 49% 51%| 44% 55% 47% 47% 51% 55% 46%| 51% 49% 29% 40% 53% 48%| 49% 42% 51% 44%
2 2 - 1 - - 1 - 1 1 - 2 - 1 - 1 2 - 1 1
* N R 1% R R * R * * R N R 2% R * N R * *
712 599 113 111 145 114 229 113 277 435 126 579 7 50 223 433 681 24 481 231
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet
Frage 13
Und wie war das, als lhr Kind 7 bis 12 Monate alt war?

Fiihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

gemeinsame Auswertung (Kind 7-12 Monate oder Kind élter als 18 Monate)

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 712 | 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125

ja, sehr belastet 73 65 8 - - 2 - 17 16 14 11 15 2 - 2 - 18 15 14 10 14 2
10%| 10% 9% - - 2% - 11% 10% 12% 10% 12% 2% - 2% - 12% 10% 14% 11% 15% 2%)|

ja, etwas belastet 288 | 256 29 3 - 50 1 64 68 52 38 44 50 - 50 - 62 67 45 33 31 50
40%| 41% 34% 100%] - 40% 100% 41% 43% 46% 35% 35% 40%) - 40% - 40% 44% 46% 37% 34% 40%)

nein 349 | 301 48 - - 73 - 75 75 47 58 64 73 - 73 - 75 71 39 45 46 73
49%| 48% 56% - - 58% - 48% 47% 42% 54% 52% 58%) - 58% - 48% 46% 40% 51% 50% 58%)

kann mich daran nicht mehr 2 2 - - - - - - - - 1 1 - - - - - - - 1 1 -

genau erinnern * * - - - - - - - - 1% 1% - - - - - - - 1% 1% -

Summe 712 | 624 85 3 - 125 1 156 159 113 108 124 125 - 125 - 155 153 98 89 92 125
100%| 100% 100% 100%] - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100%

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 13 (Variante 2c)

Und wie war das, als Ihr Kind 13 bis 18 Monate alt war?

Fiihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
42 36 6 6 8 7 15 6 15 27 5 37 - 4 9 29 42 - 28 14
7% 7% 6% 6% 7% 7% 8% 6% 6% 8% 5% 8% - 10% 5% 8% 7% - 7% 8%
165 | 132 33 23 24 34 51 33 68 97 26 137 2 16 53 96 | 154 9 115 50
28%| 27% 34%| 24% 21% 36% 28%  34%] 29% 27%| 28% 28% 29% 39% 29% 27%| 27%  45%) 28% 30%
378 319 59 67 84 54 114 59 149 229 62 311 5 21 122 231 363 11 274 104
64%| 65% 60%| 70% 72% 57% 63% 60%) 64% 65%| 67% 64% 71%) 51% 66% 65%| 65% 55% 66% 62%
2 2 - - - - 2 - - 2 - 2 - - - 2 2 - 1 1
* * - - - - 1% - - 1% - * - - - 1% * - * 1%,
587 | 489 98 96 116 95 182 98 232 355 93 487 7 41 184 358 | 561 20 418 169
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| _100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% _ 100%
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forsa.omninet
Frage 13 (Variante 2c)
Und wie war das, als Ihr Kind 13 bis 18 Monate alt war?

Fiihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

Filter: Kind &lter als 18 Monate

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre
1 | 2 | 3
Basis ( 100% ) 587 | 542 43 2
ja, sehr belastet 42 40 2 -
7% 7% 5% -
ja, etwas belastet 165 152 12 1
28%| 28% 28% 50%)
nein 378 | 348 29 1
64%| 64% 67% 50%)
kann mich daran nicht mehr 2 2 - -
genau erinnern * * - -
Summe 587 542 43 2
100%| 100% 100% 100%]

09462 Mi/Sp, September 2009

Alter aller Kinder bis 4 Jahre

Alter des jiingsten Kindes

0-6

7-12
Monate | Monate

0-6

7-12
Monate | Monate

13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate
- 154 155 100 98 111 -
- 9 7 12 5 10 -
- 6% 5% 12% 5% 9% -
- 41 45 31 24 31 -
- 27% 29% 31% 24% 28% -
- 104 103 57 68 69 -
- 68% 66% 57% 69% 62% -
- - - - 1 1 -
R R - - 1% 1% -
- 154 155 100 98 111 -
- 100% 100% 100% 100% 100% -

13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate [ Monate
- 155 153 98 89 92 -
- 9 7 12 5 9 -
- 6% 5% 12% 6% 10% -
- 42 44 30 22 27 -
- 27% 29% 31% 25% 29% -
- 104 102 56 61 55 -
- 67% 67% 57% 69% 60% -
- - - - 1 1 -
R R - - 1% 1% -
- 155 153 98 89 92 -
- 100% 100% 100% 100% 100% -
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forsa.omninet
Frage 13

Und wie war das, als Ihr Kind 13 bis 18 Monate alt war?

Fiihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Basis ( 100% )

ja, sehr belastet

ja, etwas belastet

nein

kann mich daran nicht mehr

genau erinnern
Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
742 624 118 124 148 112 240 118 297 445 132 603 7 48 208 482 713 23 520 222
46 40 6 8 8 8 16 6 16 30 5 41 - 4 9 33 46 - 30 16
6% 6% 5% 6% 5% 7% 7% 5% 5% 7% 4% 7% - 8% 4% 7% 6% - 6% 7%
213 | 174 39 34 31 39 70 39 87 126 42 169 2 19 59 135 | 200 11 147 66
29%| 28% 33%| 27% 21% 35% 29%  33%] 29% 28%| 32% 28% 29% 40% 28% 28%| 28%  48%) 28% 30%
480 | 407 73 82 109 65 151 73 194 286 85 390 5 25 140 311 464 12 342 138
65%| 65% 62%| 66% 74% 58% 63% 62%) 65% 64%| 64% 65% 71%) 52% 67% 65%| 65% 52% 66% 62%
3 3 . - . - 3 - - 3 - 3 - - - 3 3 - 1 2
* * - - - - 1% - - 1% - * - - - 1% * - * 1%,
742 | 624 118 | 124 148 112 240 118 297 445 | 132 603 7 48 208 482 | 713 23 520 222
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%| _100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% _ 100%
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Seite: 102
forsa.omninet Schlafverhalten von kleinen Kindern
Frage 13
Und wie war das, als Ihr Kind 13 bis 18 Monate alt war?
Fihlten Sie sich da durch das Schlafverhalten lhres Kindes belastet?

gemeinsame Auswertung (Kind 13-18 Monate oder Kind alter als 18 Monate)

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate

Basis ( 100% ) 742 | 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155

ja, sehr belastet 46 43 3 - - - 4 9 7 13 5 10 4 - - 4 9 7 12 5 9 4
6% 7% 4% - - - 3% 6% 4% 12% 4% 8% 3% - - 3% 6% 5% 12% 6% 10% 3%

ja, etwas belastet 213 194 18 1 - - 48 41 46 32 27 32 48 - - 48 42 44 30 22 27 48
29%| 29% 23% 33% - - 31% 27% 29% 29% 23% 26% 31%) - - 31% 27% 29% 31% 25% 29% 31%)

nein 480 | 421 57 2 - - 102 104 105 64 82 77 102 - - 102 104 102 56 61 55 102
65%| 64% 72% 67% - - 66% 68% 66% 59% 71% 64% 66% - - 66% 67% 67% 57% 69% 60% 66%

kann mich daran nicht mehr 3 2 1 - - - 1 - - - 1 2 1 - - 1 - - - 1 1 1
genau erinnern * * 1% - - - 1% - - - 1% 2% 1% - - 1% - - - 1% 1% 1%

Summe 742 | 660 79 3 - - 155 154 158 109 115 121 155 - - 155 155 153 98 89 92 155
100%| 100% 100% 100%] - - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%) - - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%)

09462 Mi/Sp, September 2009




forsa.omninet
Frage 14

Welche der folgenden Aussagen treffen auf Sie persénlich zu?

Basis ( 100% )

Ich schaue meinem Kind gern
beim Schlafen zu

Ich genieBe es/ habe es
genossen, mein Kind ins Bett zu
bringen

Die néchtliche Unruhe ist bzw.
war in den ersten Monaten mit
Kind am belastendsten

Die Schlafunterbrechungen
machen mir nicht viel aus/
haben mir nicht viel ausgemacht
Der Schlafmangel beeintrachtigt
mich in meinen Aktivitaten am
Tage / hat mich in meinen
Aktivititen am Tage
beeintrachtigt

Ich leide unter permanentem
Schlafmangel/ Ich habe unter
permanentem Schlafmangel

gelitten

Ich hatte mir die N&chte mit
Kind vorher nicht so schwierig
vorgestellt

Die Schlafprobleme in der Nacht
sind/ waren haufig Anlass fur
Streit zwischen meinem Partner/
meiner Partnerin und mir
stimme keiner dieser Aussagen
zu

keine Angabe

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstéati
mittl. Hoch-
16-29 | 30-49 | 50+ Haupt- Ab- schule/

West [ Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein

1009 845 164 162 209 144 330 164 415 594 205 796 8 63 283 656 966 35 663 346

530 446 84 86 107 76 177 84 200 330 135 391 4 32 138 357 505 19 338 192
53%| 53% 51% 53% 51% 53% 54%  51% 48% 56% 66% 49%  50%) 51% 49% 54%| 52%  54% 51% 55%

489 408 81 81 98 65 164 81 217 272 107 379 3 27 139 320 471 16 339 150
48% 48%  49%| 50% 47%  45%  50%  49%) 52% 46% 52%  48%  38% 43% 49% 49% 49%  46%) 51% 43%

414 350 64 70 93 66 121 64 154 260 83 327 4 20 104 286 396 12 255 159
41%| 41%  39% 43% 44% 46% 37%  39% 37% 44% 40% 41%  50%) 32% 37% 44%| 41%  34% 38% 46%

381 314 67 50 79 52 133 67 186 195 78 297 6 26 109 245 364 14 270 111
38% 37%  41% 31% 38% 36% 40%  41% 45% 33% 38%  37% 75%) 41% 39% 37% 38%  40% 41% 32%

244 203 41 43 46 43 71 41 80 164 46 196 2 12 60 171 233 8 140 104
24% 24%  25%| 27% 22% 30% 22% @ 25% 19% 28% 22%  25%  25% 19% 21% 26% 24%  23% 21% 30%

138 120 18 21 30 25 44 18 35 103 25 113 - 9 32 96 133 3 79 59
14% 14% 11%] 13% 14% 17% 13% 11%] 8% 17% 12% 14% - 14% 11% 15% 14% 9% 12% 17%

133 117 16 24 28 18 47 16 48 85 33 99 1 7 35 91 128 4 93 40
13% 14% 10%) 15% 13% 13% 14% 10%) 12% 14% 16% 12% 13%) 11% 12% 14% 13% 11%) 14% 12%

46 39 7 6 10 7 16 7 17 29 8 37 1 6 15 25 46 - 29 17
5% 5% 4%| 4% 5% 5% 5% 4%| 4% 5% 4% 5%  13%| 10% 5% 4% 5% - 4% 5%

27 23 4 4 7 3 9 4 13 14 3 24 - 3 11 12 27 - 23 4
3% 3% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 3% 2% 1% 3% - 5% 4% 2% 3% - 3% 1%

6 6 - - 4 1 1 - 3 3 1 5 - 2 3 1 6 - 2 4
1% 1% - - 2% 1% * - 1% 1% * 1% - 3% 1% * 1% - * 1%

2408 |2026 382 385 502 356 783 382 953 1455 519 1868 21 144 646 1604 | 2309 76 1568 840
239%| 240% 233%| 238% 240% 247% 237% 233%) 230% 245% | 253% 235% 263%) 229% 228% 245% | 239% 217%| 237% 243%
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forsa.omninet
Frage 14

Welche der folgenden Aussagen treffen auf Sie persénlich zu?

Basis ( 100% )

Ich schaue meinem Kind gern
beim Schlafen zu

Ich genieBe es/ habe es
genossen, mein Kind ins Bett zu
bringen

Die néchtliche Unruhe ist bzw.
war in den ersten Monaten mit
Kind am belastendsten

Die Schlafunterbrechungen
machen mir nicht viel aus/
haben mir nicht viel ausgemacht
Der Schlafmangel beeintrachtigt
mich in meinen Aktivitaten am
Tage / hat mich in meinen
Aktivititen am Tage
beeintrachtigt

Ich leide unter permanentem
Schlafmangel/ Ich habe unter
permanentem Schlafmangel

gelitten

Ich hatte mir die N&chte mit
Kind vorher nicht so schwierig
vorgestellt

Die Schlafprobleme in der Nacht
sind/ waren haufig Anlass fur
Streit zwischen meinem Partner/
meiner Partnerin und mir
stimme keiner dieser Aussagen
zu

keine Angabe

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Seite: 104

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate | Monate

1009 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422

530 456 68 6 90 78 77 81 75 70 68 68 245 90 78 77 77 65 51 47 45 245
53% 55% 41%  86%) 63% 62% 49% 49% 43% 53% 49% 47% 58% 63% 62% 50% 50% 42% 52% 53% 49% 58%

489 410 75 4 71 70 91 73 76 59 62 65 230 71 70 89 70 69 46 39 35 230
48% 49% 45% 57% 50% 56% 58% 45% 44% 45% 45% 45% 55% 50% 56% 57% 45% 45% 47% 44% 38% 55%

414 348 64 2 55 55 72 75 72 49 51 49 181 55 55 71 69 65 34 33 32 181
41% 42%  39%  29% 39% 44% 46% 46% 42% 37% 37% 34% 43% 39% 44% 46% 45% 42% 35% 37% 35% 43%

381 316 60 5 60 41 60 61 60 43 65 60 161 60 41 60 58 52 31 40 39 161
38% 38% 36% 71% 42% 33% 38% 37% 35% 33% 47% 41% 38% 42% 33% 39% 37% 34% 32% 45% 42% 38%

244 200 42 2 30 28 33 46 43 34 31 38 89 30 28 31 44 39 26 21 25 89
24% 24% 25% 29%) 21% 22% 21% 28% 25% 26% 22% 26% 21% 21% 22% 20% 28% 25% 27% 24% 27% 21%

138 111 27 - 19 17 10 24 31 23 14 22 46 19 17 10 22 24 17 13 16 46
14% 13% 16% - 13% 14% 6% 15% 18% 17% 10% 15% 11% 13% 14% 6% 14% 16% 17% 15% 17% 11%

133 120 12 1 9 13 16 28 26 17 17 18 38 9 13 16 28 26 15 14 12 38
13% 14% 7%  14% 6% 10% 10% 17% 15% 13% 12% 12% 9% 6% 10% 10% 18% 17% 15% 16% 13% 9%

46 40 6 - 1 7 3 11 11 6 4 7 11 1 7 3 11 11 5 3 5 11
5% 5% 4% - 1% 6% 2% 7% 6% 5% 3% 5% 3% 1% 6% 2% 7% 7% 5% 3% 5% 3%

27 21 6 - 2 3 5 3 7 4 7 1 10 2 3 5 3 6 4 3 1 10
3% 3% 4% - 1% 2% 3% 2% 4% 3% 5% 1% 2% 1% 2% 3% 2% 4% 4% 3% 1% 2%

6 4 2 - - 2 - - - 3 1 2 2 - 2 - - - 2 1 1 2

1% * 1% - - 2% - - - 2% 1% 1% * - 2% - - - 2% 1% 1% *

2408 | 2026 362 20 337 314 367 402 401 308 320 330 1013 337 314 362 382 357 231 214 211 1013
239%| 242% 218% 286%) 237% 251% 234% 245% 232% 233% 232% 226% 240% 237% 251% 234% 246% 233% 236% 240% 229% 240%




forsa.omninet
Frage 15

Haben Sie mit lhrem Kind schon mal ein spezielles Schlaf- bzw. Einschlafprogramm

durchgefiihrt?

Basis ( 100% )
ja

nein

weif nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Stid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule [ schluss | Abitur ja nein ja nein
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 205 796 8 63 283 656 966 35 663 346
242 204 38 34 49 44 77 38 87 155 51 190 1 16 79 144 234 5 156 86
24%| 24% 23%| 21% 23% 31% 23% 23%] 21% 26%| 25% 24% 13% 25% 28% 22%| 24%  14%) 24% 25%
732 612 120 121 151 97 243 120 315 417 148 577 7 46 192 490 701 26 481 251
73% 72% 73%| 75% 72% 67% 74%  73% 76% 70% 72% 72%  88%) 73% 68% 75% 73%  74%) 73% 73%
35 29 6 7 9 3 10 6 13 22 6 29 - 1 12 22 31 4 26 9
3% 3% 4% 4% 4% 2% 3% 4%) 3% 4% 3% 4% - 2% 4% 3% 3% 11% 4% 3%
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 205 796 8 63 283 656 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%)
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forsa.omninet
Frage 15

Haben Sie mit lhrem Kind schon mal ein spezielles Schlaf- bzw. Einschlafprogramm

durchgefiihrt?

Basis ( 100% )
ja

nein

weif nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
1009 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
242 | 209 33 - 15 25 27 46 47 30 36 40 67 15 25 27 46 45 25 28 31 67
24%| 25% 20% - 11% 20% 17% 28% 27% 23% 26% 27% 16% 11% 20% 17% 30% 29% 26% 31% 34% 16%
732 596 129 7 123 94 125 113 118 101 97 101 340 123 94 123 104 100 72 58 58 340
73%| 71% 78% 100% 87% 75% 80% 69% 68% 77% 70% 69% 81% 87% 75% 79% 67% 65% 73% 65% 63% 81%
35 31 4 - 4 6 5 5 8 1 5 5 15 4 6 5 5 8 1 3 3 15
3% 4% 2% - 3% 5% 3% 3% 5% 1% 4% 3% 4% 3% 5% 3% 3% 5% 1% 3% 3% 4%
1009 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422

100%

100% 100% 100%)

100%

100%

100% 100% 100% 100% 100% 100% _100%

100%

100%

100% 100% 100% _100% _100%

100%

100%)

Seite: 106




forsa.omninet
Frage 16
Welches war bzw. ist das?

Filter: Einschlafprogramm durchgefiihrt

Basis ( 100% )

Ferber-Methode (kontrolliertes
Schreienlassen, in Deutschland
bekannt durch das Buch "Jedes
Kind kann schlafen lernen")

Stuhl-Methode (langsamer
Riickzug vom Kinderbett)

Freiburger Sanduhr-Methode
(abgeschwachte Ferber-Methode)

Tweedle-Methode (Beruhigung
nach einem festen Schema)
sonstiges

weiB nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Stid [ Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule [ schluss | Abitur ja nein ja nein
242 | 204 38 34 49 44 77 38 87 155 51 190 1 16 79 144 | 234 5 156 86
128 112 16 17 28 25 42 16 44 84 19 108 1 9 39 80 126 2 83 45
53%| 55% 42%| 50% 57% 57% 55% 42% 51% 54%| 37% 57% 100%) 56% 49% 56%| 54% 40% 53% 52%
30 25 5 4 7 5 9 5 10 20 8 22 - - 15 15 27 1 18 12
12% 12% 13%| 12% 14% 11% 12% 13% 11% 13% 16% 12% - - 19% 10% 12%  20%) 12% 14%
29 23 6 2 5 5 11 6 10 19 4 25 - - 9 19 29 - 19 10
12% 11%  16%) 6% 10% 11% 14% 16%) 11% 12% 8% 13% - - 11% 13% 12% - 12% 12%
24 18 6 1 6 5 6 6 7 17 7 17 - 4 6 14 23 1 13 11
10% 9%  16%) 3% 12% 11% 8%  16% 8% 11%| 14% 9% - 25% 8% 10%| 10% 20% 8% 13%
25 23 2 5 5 3 10 2 10 15 5 20 - 2 10 13 25 - 13 12
10% 11% 5% 156% 10% 7% 13% 5% 11% 10% 10% 11% - 13% 13% 9% 11% - 8% 14%
36 28 8 8 8 4 8 8 13 23 15 21 - 2 12 20 34 1 26 10
15%| 14% 21%| 24% 16% 9% 10% 21% 15% 15%| 29% 11% - 13% 15% 14%| 15% 20% 17% 12%
272 229 43 37 59 47 86 43 94 178 58 213 1 17 91 161 264 5 172 100
112%| 112% 113%| 109% 120% 107% 112% 113%] 108% 116%| 114% 112% 100%) 106% 115% 112%| 113% 100%| 110% 116%
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forsa.omninet
Frage 16
Welches war bzw. ist das?

Filter: Einschlafprogramm durchgefiihrt

Basis ( 100% )

Ferber-Methode (kontrolliertes
Schreienlassen, in Deutschland
bekannt durch das Buch "Jedes
Kind kann schlafen lernen")

Stuhl-Methode (langsamer
Riickzug vom Kinderbett)

Freiburger Sanduhr-Methode
(abgeschwachte Ferber-Methode)

Tweedle-Methode (Beruhigung
nach einem festen Schema)
sonstiges

weiB nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder

Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes
| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate
242 | 209 33 - 15 25 27 46 47 30 36 40 67 15 25 27 46 45 25 28 31 67
128 109 19 - 4 12 18 25 30 14 14 23 34 4 12 18 25 29 13 11 16 34
53%| 52% 58% - 27% 48% 67% 54% 64% 47% 39% 58% 51%) 27% 48% 67% 54% 64% 52% 39% 52% 51%)
30 27 3 - 4 1 1 7 3 5 5 6 6 4 1 1 8 2 5 4 5 6
12%| 13% 9% - 27% 4% 4% 15% 6% 17% 14% 15% 9% 27% 4% 4% 17% 4% 20% 14% 16% 9%
29 25 4 - 1 5 4 6 5 4 5 3 10 1 5 4 6 5 2 5 1 10
12%| 12% 12% - 7% 20% 15% 13% 11% 13% 14% 8% 15% 7% 20% 15% 13% 11% 8% 18% 3% 15%
24 22 2 - 1 5 1 2 4 4 4 5 7 1 5 1 2 4 3 3 5 7
10%| 11% 6% - 7% 20% 4% 4% 9% 13% 11% 13% 10% 7% 20% 4% 4% 9% 12% 11% 16% 10%
25 21 4 - 3 4 4 2 4 3 5 4 11 3 4 4 2 4 1 3 4 11
10%| 10% 12% - 20% 16% 15% 4% 9% 10% 14% 10% 16% 20% 16% 15% 4% 9% 4% 11% 13% 16%
36 32 4 - 3 1 2 9 9 3 6 6 6 3 1 2 8 9 3 5 5 6
15%| 15% 12% - 20% 4% 7% 20% 19% 10% 17% 15% 9% 20% 4% 7% 17% 20% 12% 18% 16% 9%
272 | 236 36 - 16 28 30 51 55 33 39 47 74 16 28 30 51 53 27 31 36 74
112%| 113% 109% - 107% 112%  111% 111% 117% 110% 108% 118% 110%| 107% 112% 111% 111% 118% 108% 111% 116% 110%)
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forsa.omninet
Frage 17

War das Schlaf- bzw. Einschlafprogramm erfolgreich?

Filter: Einschlafprogramm durchgefiihrt

Basis ( 100% )
ja, voll und ganz
ja, teilweise
nein

weif nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
242 | 204 38 34 49 44 77 38 87 155 51 190 1 16 79 144 | 234 5 156 86
102 81 21 9 19 18 35 21 41 61 17 85 - 4 35 61 101 1 69 33
42%| 40% 55%| 26% 39% 41% 45% 55% 47% 39%| 33% 45% - 25% 44% 42%| 43% 20% 44% 38%
96 82 14 15 20 18 29 14 34 62 19 76 1 8 30 58 92 3 61 35
40%| 40% 37%| 44% 41% 41% 38% 37% 39% 40%| 37% 40% 100%) 50% 38% 40%| 39% 60% 39% 41%)
33 31 2 10 6 6 9 2 9 24 11 22 - 4 11 18 30 1 18 15
14%| 15% 5% 29% 12% 14% 12% 5% 10% 15%| 22% 12% - 25% 14% 183%| 13% 20% 12% 17%
11 10 1 - 4 2 4 1 3 8 4 7 - - 3 7 11 - 8 3
5% 5% 3% - 8% 5% 5% 3% 3% 5% 8% 4% - - 4% 5% 5% - 5% 3%
242 204 38 34 49 44 77 38 87 155 51 190 1 16 79 144 234 5 156 86
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100%  100%)
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forsa.omninet
Frage 17
War das Schlaf- bzw. Einschlafprogramm erfolgreich?

Filter: Einschlafprogramm durchgefiihrt

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18

1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

Basis ( 100% ) 242 | 209 33 - 15 25 27 46 47 30 36 40 67 15 25 27 46 45 25 28 31 67

ja, voll und ganz 102 88 14 - 5 12 13 19 25 12 13 13 30 5 12 13 19 24 10 9 10 30
42%| 42% 42% - 33% 48% 48% 41% 53% 40% 36% 33% 45%) 33% 48% 48% 41% 53% 40% 32% 32% 45%)

ja, teilweise 96 80 16 - 4 12 12 17 12 13 17 20 28 4 12 12 18 12 10 13 15 28
40%| 38% 48% - 27% 48% 44% 37% 26% 43% 47% 50% 42%) 27% 48% 44% 39% 27% 40% 46% 48% 42%)

nein 33 31 2 - 5 1 1 8 9 4 4 4 7 5 1 1 7 8 4 4 3 7
14%| 15% 6% - 33% 4% 4% 17% 19% 13% 11% 10% 10% 33% 4% 4% 15% 18% 16% 14% 10% 10%

weif nicht 11 10 1 - 1 - 1 2 1 1 2 3 2 1 - 1 2 1 1 2 3 2
5% 5% 3% - 7% - 4% 4% 2% 3% 6% 8% 3% 7% - 4% 4% 2% 4% 7% 10% 3%

Summe 242 | 209 33 - 15 25 27 46 47 30 36 40 67 15 25 27 46 45 25 28 31 67
100%| 100% 100% - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%)

09462 Mi/Sp, September 2009
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forsa.omninet
Frage 18

Ganz grundsatzlich: Finden Sie, ein Kind sollte mdglichst friih lernen, allein

ein- und durchzuschlafen?

Basis ( 100% )

ja, auf jeden Fall
eher ja

eher nein

nein, auf keinen Fall
weif nicht

Summe

09462 Mi/Sp, September 2009

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Gesamt Region Region Geschlecht Alter Schulabschluss Partner erwerbstétig
mittl. Hoch-
16-29 [ 30-49 | 50+ | Haupt- Ab- schule/
West | Ost | Nord | NRW | Mitte | Sud Ost | Manner | Frauen | Jahre | Jahre | Jahre | schule | schluss | Abitur ja nein ja nein
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 205 796 8 63 283 656 966 35 663 346
408 337 71 61 99 51 126 71 202 206 83 324 1 23 137 243 394 11 285 123
40%| 40% 43%| 38% 47% 35% 38% 43% 49% 35%| 40% 41%  13%] 37% 48% 37%| 41% 31% 43% 36%
388 | 324 64 61 75 56 132 64 155 233 66 316 6 27 109 250 367 17 262 126
38%| 38% 39%| 38% 36% 39% 40% 39% 37% 39%| 32% 40% 75% 43% 39% 38%| 38% 49% 40% 36%
121 103 18 23 21 21 38 18 34 87 34 86 1 9 22 90 116 4 62 59
12% 12% 11%| 14% 10% 15% 12% 11% 8% 15% 17% 11%  13%] 14% 8% 14% 12%  11%) 9% 17%
49 45 4 9 8 7 21 4 13 36 12 37 - 1 10 38 47 2 27 22
5% 5% 2% 6% 4% 5% 6% 2% 3% 6% 6% 5% - 2% 4% 6% 5% 6% 4% 6%
43 36 7 8 6 9 13 7 11 32 10 33 - 3 5 35 42 1 27 16
4% 4% 4% 5% 3% 6% 4% 4%) 3% 5% 5% 4% - 5% 2% 5% 4% 3% 4% 5%
1009 | 845 164 | 162 209 144 330 164 415 594 205 796 8 63 283 656 966 35 663 346
100%| 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100%] 100% 100%| 100% 100% 100%) 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%
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forsa.omninet

Frage 18

Ganz grundsatzlich: Finden Sie, ein Kind sollte mdglichst friih lernen, allein
ein- und durchzuschlafen?

Schlafverhalten von kleinen Kindern

Zahl der Kinder
Gesamt bis 4 Jahre Alter aller Kinder bis 4 Jahre Alter des jiingsten Kindes

| | 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18 0-6 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 | 0-18
1 2 3 Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate [ Monate | Monate | Monate | Monate [ Monate [ Monate [ Monate | Monate | Monate [ Monate | Monate

Basis ( 100% ) 1009 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422

ja, auf jeden Fall 408 | 343 63 2 48 49 68 52 78 53 62 59 164 48 49 67 50 71 40 41 42 164
40%| 41% 38% 29%) 34% 39% 43% 32% 45% 40% 45% 40% 39%) 34% 39% 43% 32% 46% 41% 46% 46% 39%)

eher ja 388 | 324 61 3 66 50 56 69 55 48 49 60 172 66 50 56 64 48 35 32 37 172
38%| 39% 37% 43% 46% 40% 36% 42% 32% 36% 36% 41% 41%) 46% 40% 36% 41% 31% 36% 36% 40% 41%)

eher nein 121 99 20 2 18 17 16 22 22 19 16 12 50 18 17 15 20 19 14 11 7 50
12%| 12% 12% 29%) 13% 14% 10% 13% 13% 14% 12% 8% 12% 13% 14% 10% 13% 12% 14% 12% 8% 12%

nein, auf keinen Fall 49 37 12 - 6 6 9 13 10 6 3 7 21 6 6 9 13 7 4 - 4 21
5% 4% 7% - 4% 5% 6% 8% 6% 5% 2% 5% 5% 4% 5% 6% 8% 5% 4% - 4% 5%

weif nicht 43 33 10 - 4 3 8 8 8 6 8 8 15 4 3 8 8 8 5 5 2 15
4% 4% 6% - 3% 2% 5% 5% 5% 5% 6% 5% 4% 3% 2% 5% 5% 5% 5% 6% 2% 4%

Summe 1009 836 166 7 142 125 157 164 173 132 138 146 422 142 125 155 155 153 98 89 92 422
100%| 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%| 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%)

09462 Mi/Sp, September 2009
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